Sistema informatico interattivo per la
stimolazione e la riabilitazione cognitiva
del paziente con malattia di Alzheimer a

domicilio
INFORMA

Manuale Utente Paziente

Pag.1a15



Sommario
1  AreadiLogin

2 Schermata Home
3  Esercitazioni
3.1 Temi
3.2 Attivita
3.2.1 Barra degli strumenti degli esercizi
3.2.2 Completamento e gradimento
4  Comunicazioni con il terapista
Sincronizzazione dati

6  Uscita dall’'utente corrente e chiusura applicazione

Pag.2a 15

0 N O U1 U1 W

10
11
14
15



1 Areadilogin

Normalmente quest’area viene configurata in fase di consegna del tablet e non sara
necessario effettuare nuovamente un accesso fino alla fine del periodo di utilizzo

dell’applicazione.
[llustriamo comunque di seguito il processo di login.

Aprire I'applicazione “Informa” sul proprio dispositivo e apparira questa schermata:

G INFORMA

ACCEDI

USERNAME

PASSWORD

RICORDAMI

Toccare I'area evidenziata di rosso per iniziare a scrivere
Inserire username e password.

Cliccare sul bottone “Login” per accedere all’applicazione.
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7 INFORMA

ACCEDI

USERNAME

utente.esempio

PASSWORD

L4 RICORDAMI

ACCEDI

Opzionalmente e possibile cliccare su “Ricordami” in modo da non dover digitare di
nuovo il proprio username o password se si ricarica la pagina o si riapre 'applicazione.

7 INFORMA

ACCEDI

USERNAME

utente.esempio.errato

PASSWORD

Ld RICORDAMI

ACCEDI

ACCESSO NEGATO x

Nel caso in cui username e password inseriti siano sbagliati, apparira in basso un
messaggio: “ACCESSO NEGATO".
Controllare le informazioni inserite e riprovare ad accedere
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2 Schermata Home

. NOME

BUON GIORNO NOME!

NON E' ANCORA PRESENTE ALCUN CONTENUTO,
RIPROVA PIU' TARDI

Questa e la schermata di accesso alla piattaforma ed alla propria terapia.

In questa pagina l'applicazione controllera la presenza di aggiornamenti agli esercizi
nonché la presenza di nuove attivita da svolgere ed inviera i dati di utilizzo ai terapisti.

Durante questa operazione, apparira una barra di caricamento:

NOME

BUON GIORNO NOME!

TOCCHI IL TEMA CHE VUOLE APPROFONDIRE

SINCRONIZZAZIONE DATI -

Si consiglia di lasciare completare queste operazioni senza interagire con I'applicazione

3 Esercitazioni

Le esercitazioni preparate dei terapisti sono presentate nella schermata inziale secondo
una suddivisione per tema.
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3.1 Temi

Al centro della schermata iniziale sono presenti tutti i temi che sono stati caricati dal
terapista.

NOME

BUON GIORNO NOME!

TOCCHI IL TEMA CHE VUOLE APPROFONDIRE

PIANTE E FIORI ANIMALI SPORT E MOVIMENTO

\

Intorno al tema e presente una barra circolare arancione che indica lo stato di
completamente: piu esercitazioni del tema sono state completate piu la barra circondera
I'immagine.

NOME

BUON GIORNO NOME!

TOCCHI IL TEMA CHE VUOLE APPROFONDIRE

SPORT E MOVIMENTO ANIMALI PIANTE E FIORI

Quando tutte le attivita del tema sono state completate, la barra diventera verde.

I temi che non sono ancora completamente circondati dalla barra di caricamento
contengono attivita ancora da completare.
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Toccare un tema per accedere alle attivita ancora da completare.

3.2 Attivita

Dopo aver toccato un tema comparira un elenco di attivita da completare.

NOME
COGNOME

TOCCHI L'ATTIVITA" CHE VUOLE SVOLGERE

‘SABATO, 1 GENNAIO 2022

LR

CRUCIPUZZLE

Anche gli esercizi sono dotati di una barra di completamento e anche queste diventano
verdi nel momento in cui tutte le attivita proposte.

NOME
COGNOME

TOCCHI L'ATTIVITA" CHE VUOLE SVOLGERE

‘SABATO, 1 GENNAIO 2022

LR

CRUCIPUZZLE

Per tornare alla scelta del tema, toccare l'icona con il simbolo di una casa nella barra
superiore.
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Per iniziare I'attivita, toccare la sua icona.

3.2.1 Barra degli strumenti degli esercizi
Una volta iniziata I'attivita si avra a disposizione una barra in alto.

In questa barra saranno riportati tema e nome attivita in alto a sinistra e compariranno
anche vari pulsanti di gestione dell’attivita corrente.

2::;3 Z:;Im;'mri @ @ Nome Cognome
@)

Riascolta Aiuto

Ricomincia Salta

Trovi le parole indicate

RIN/IP/FIM|C K|IR|T|K Individui le parole:
VIBIKI Y WIUID KNO|J ABETE
RIY|I|J|MC|UID DM BETULLA
A|P|IL|C|J|A|IL|F|T|V CALLA
BIE[TIU/LILIA/J|TIM LAVANDA
EIO|J|L|I|L|V|R|G|F PEONIA
TIN|[VIN|KIA|A|T|C|O

E|IITE/W/FIH/NE[WR

AlA|G|Y|U|J|ID HIW|D

G|G|Y DIN/K/A|B|H|L

Il bottone con la voce “Ricomincia”, raffigurante una freccia rotante in senso antiorario,
permette di iniziare da capo I'attivita;

Cp:::;i ;I:iori @ @ Nome Cognome

Ricomincia Salta Riascolta Aiuto

Il tasto “Salta”, con immagine una freccia che passa sopra ad un pallino, consente di
passare alla ripetizione successiva, saltando quella corrente.

::::;i ;I:iori @ @ Nome Cognome

Riascolta Aiuto

Ricomincia Salta

Prima di saltare la ripetizione pero verra chiesta un’ulteriore conferma:
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Info attivita

E sicuro di voler abbandonare
|'attivita corrente?

Si No

Al centro troviamo un pulsante con I'icona di una casa, che ci permette di tornare alla
schermata iniziale abbandonando I'attivita:

:‘r:::‘i ziI:iori @ @ Nome Cognome

Ricomincia Salta Riascolta Aiuto

Prima di uscire dall’attivita, verra richiesta un’ulteriore conferma:

r .

Info esercizio

E sicuro di voler abbandonare
|'esercizio corrente?

Si No

A destra dell’icona di uscita troviamo il tasto “Riascolta”, indicato con I'immagine di un
altoparlante: questo pulsante permette di riascoltare la consegna audio, se fornita

:‘r:::‘i ziI:iori @ @ Nome Cognome

Ricomincia Salta Riascolta Aiuto

Il pulsante di aiuto viene presentato con l'icona di un punto interrogativo.
Premendo su questo tasto, si avra, un suggerimento per il proseguimento dell’attivita

Cp:::;ﬁ ;Im;'uori @ © Nome Cognome

Ricomincia Salta Riascolta Aiuto
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3.2.2 Completamento e gradimento

Al completamento dell’attivita si visualizzera un sondaggio sul gradimento della stessa.
Questo compare sia se completiamo con successo un’attivita sia se scegliamo di uscire dl
pulsante di abbandono (il pulsante centrale con I'icona di una casa)

Quanto le €& piaciuta questa attivita?
Tocchi la faccina corrispondente

Abbastanza Per nulla

Scelta una faccina corrispondente al grado di apprezzamento dell’attivita si ritornera
all’elenco di attivita del tema scelto inizialmente.
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4 Comunicazioni con il terapista

Sulla schermata principale, nell’area in alto a destra, di fianco al proprio nome e
cognome € presente un pulsante con I'immagine di una busta per 'accesso alle
comunicazioni dirette con il terapista

NOME
COGNOME

Cliccando questo pulsante, avremo la possibilita di accedere all’area di comunicazioni
tramite il pulsante verde “Scrivi”

©® NON ClI SONO NuovI
MESSAGGI.

« SCRIVI

Quando il terapista inviera un messaggio, comparira una notifica in rosso sul pulsante

NOME
COGNOME 1

Cliccando sul pulsante in questo caso avremo un riepilogo degli ultimi messaggi ricevuti

PERCHE NON HAI FATTO GLI
ESERCIZI SETTIMANA SCORSA?

« SCRIVI

Pag. 11 a15

- |




Cliccando sul pulsante “Scrivi” accediamo all’area delle comunicazioni dove troveremo
una storia di tutti i messaggi scambiati con il terapista.

NOME
SABATO, 1 GENNAIO 2022 ‘ COGNOME

WRICORDATI DI FARE GLI ESERCIZI OGGI

12-10-2021 08:12

BUON GIORNO
15-10-2021 05:49J

COME STAI?
‘ 15-10-2021 07:50

TUTTO BENE
15-10-2021 07:56J

PERCHE NON HAl FATTO GLI ESERCIZI SETTIMANA SCORSA?
31-12-2021 23:00

Possiamo decidere di inviare un nuovo messaggio di testo, cliccando sull’icona di una
matita in basso a destra

In questo caso, comparira una finestra dove sara possibile inserire un messaggio per il
terapista.

SCRIVI UN MESSAGGIO:

TESTO

Testo

ANNULLA | s

Una volta completato il messaggio, cliccare su “Invia”

E’ possibile anche inviare messaggi vocali, ovvero registrazioni audio, cliccando sul
pulsante con I'icona di un microfono:

Pag.12a 15



Comparira quindi una finestra dedicata alla registrazione del messaggio

SCRIVI UN MESSAGGIO:

REGISTRA
ANNULLA BN

Cliccare su “Registra” per iniziare a registrare un messaggio. Per interrompere la
registrazione, cliccare su “Interrompi”

SCRIVI UN MESSAGGIO:

INTERROMPI
ANNULLA BRIV

Una volta registrato il messaggio vocale cliccare su “invia”.

Il messaggio appena creato verra inserito nella lista di comunicazioni con il terapista.

Nel caso di messaggio vocale, sara possibile riascoltare il messaggio tramite un player
audio dedicato.

NOME
SABATO, 1 GENNAIO 2022 @ COGNOME @

L 12-1U-2us1 U:).‘R’J

COME STAI?
‘ 15-10-2021 07:50

TUTTO BENE
15-10-2021 07:56J

PERCHE NON HAI FATTO GLI ESERCIZI SETTIMANA SCORSA?
‘ 31-12-2021 23:00

P 000/ 014 @ue— ) i
07-02-2022 07:38
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Per tornare alla schermata principale cliccare il tasto centrale nella barra superiore con
l'icona di una casa.

5 Sincronizzazione dati
Quando l'applicazione e sulla schermata inziale, controllera automaticamente la
presenza di aggiornamenti agli esercizi nonché la presenza di nuove attivita da svolgere

ed inviera i dati di utilizzo ai terapisti.

E possibile forzare una sincronizzazione toccando il tasto apposito con un’icona di due
frecce in alto a sinistra di fianco alla data odierna.

SABATO, 1 GENNAIO 2022 E

Durante questa operazione, apparira una barra di caricamento:

NOME

BUON GIORNO NOME!

TOCCHI IL TEMA CHE VUOLE APPROFONDIRE

SINCRONIZZAZIONE DATI -

Si consiglia di lasciare completare queste operazioni senza interagire con I'applicazione
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6 Uscita dall’'utente corrente e chiusura applicazione

Toccando sul proprio nome e cognome nell’area in alto a destra, compare un secondo

NOME
COGNOME

menu.

(w ESCI

E3 CHIUDI APP

Cliccando su “esci” uscirete dalla sessione corrente e per utilizzare nuovamente
I'applicazione dovrete inserire “username” e “password”.
Si consiglia di non effettuare l'uscita per la durata del periodo di esercitazione.

Cliccando su “chiudi app” I'applicazione verra chiusa sul dispositivo.
E’ comunque possibile uscire dall’applicazione utilizzando i tasti di sistema.
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