CURRICULUM
VITAE

Informazioni personali
Cognome e nome Caenaro Marta

Indirizzo Via Giustiniani 1, Azienda Ospedaliera di Padova- Secondo piano palazzina servizi
Recapito telefonico xRk
Fax
E-mail marta.caenaro@aopd.veneto.it
Nazionalita/e italiana

Data di nascita

Sesso Femmina
Settore di competenza Infermiere/lnfermieristica

Esperienza professionale Assunzione Lavorativa 03/01/2005 come Infermiera professionale
Data Dal 03/01/2005 al 12/06/2013 Infermiera Professionale presso I'U.O.C. Clinica Medica
5
Dal 12/06/2013 al 31agosto 2021 Infermiera Professionale presso I'U.O.C. Ematologia
Degenze/Trapianti.
Dal 2 settembre 2021 Inserimento in U.0.C.GERIATRIA 8°p.Corpo D:
Incarico con funzione di Coordinamento come da DDG n1603 del08/09/2021
ABILITA’ ACQUISITE:
Preparazione, somministrazione e stoccaggio dei chemioterapici,
- Allestimento, gestione di linee infusionali per cateteri venosi centrali;
- Medicazioni ferite chirurgiche e siti di inserzione CVC,;
- Rimozione punti cutanei biopsie midollari;
- Somministrazione/controllo assunzione di terapie per os;
- Somministrazione e preparazione di farmaci per via e.v.,;
- Assistenza diretta ai bisogni primari di pazienti allettati totalmente o parzialmente;
- Interventi in situazione di emergenza e instabilita emodinamica dei pazienti chemio trattati;
- Rilevazione dei parametri vitali;
- Reperimento accessi venosi periferici;
- Esecuzione prelievi ematici sia periferici che da cateteri venosi centrali;
- Collaborazione nell'organizzazione di eventi formativi interni all'U.O.C. AEmatologia di Padova (sede di
lavoro).
- Corso blsd anno 2021

Nome e indirizzo del datore dilavoro Azienda Ospedaliera di Padova

Tipo o settore d'attivita Assistenza sanitaria Managment Infermieristico
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Date DAL 03/01/205 AL 12/06/2013
Funzione o posto occupato Clinica Medica5 centro regionale delle malattie del fegato

Principali mansioni e responsabilita - Somministrazione/controllo assunzione di terapie per os;
- Somministrazione e preparazione di farmaci per via e.v.,;
- Assistenza diretta ai bisogni primari di pazienti allettati totalmente o parzialmente;
- Rilevazione dei parametri vitali;
- Reperimento accessi venosi periferici;
- Esecuzione prelievi ematici sia periferici che da cateteri venosi centrali;
-Manovre inserimento catetere vescicale ad uomini e donne
-Medicazioni lesioni da pressione semplici e avanzate
-Assistenza al paziente con insufficienza respiratoria
-Corso Blsd

Date Anno Accademico 2008_2009 2011/ 2012
Funzione o posto occupato Incarico di Insegnamento come
Principali mansioni e responsabilita DOCENTE DI SUPPORTO con Laboratorio professionalizzanti
Somministrazione Farmaci
Mobilizzazione passiva

Date Anno 2013
Funzione o posto occupato Incarico come docente presso Azienda Ospedaliera Padova
Principali mansioni e responsabilita Organizzatore s.c. formazione aggiornamento e progetti

“Prevenzione e trattamento delle lesioni da pressione : strumenti per la pratica assistenziale
quotidiana per operatori socio sanitari
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Istruzione e formazione

Date

Certificato o diploma
ottenuto

Date

Principali
materie/competenze
professionali apprese

Date

Certificato o diploma
ottenuto

Principali materie/competenze
professionali apprese

Nome e tipo d'istituto di istruzione
o formazione
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ANNO 2010

Master di primo livello presso Universita degli studi di Padova

Infermiere esperto nel trattamento delle lesioni cutanee

ANNO 2021

Master di primo livello presso Unipegaso Universita Telematica

Management per le funzioni di Coordinamento nell’ area delle professioni sanitarie

Valutazione lesione ,collaborazione con professionisti, applicazione utilizzo di medicazioni avanzate.
Tirocinio in sede Ospedaliera

Sviluppo delle competenze nella pianificazione e gestione delle attivita professionali lavoraitve, sviluppo
delle competenze nella pianificazione e gestione del cambiamento dei progetti innovativi, gestione del
personale, sviluppo e formazione del personale, sviluppo delle competenze per la gestione della
sicurezza.

Tirocinio in Struttura semiresidenziale nel territorio Padovano, formazione sul campo.

17/11/2004
Laurea di | livello in Scienze Infermieristiche.

Titolo della tesi: “La percezione di emozioni e sensazioni durante il massaggio al dorso effettuato con
guanti: studio quasi sperimentale”

Breve descrizione del lavoro svolto: Studio di carattere quasi sperimentale, effettuato tramite
somministrazione di questionari e tecnica di massaggio a utenti ricoverati presso medicina ospedale di
Camposampiero. touch care e rilevazioni di emozioni durante due tecniche messe a confronto con e
senza utilizzo di guanti.

Attivita inerenti I'assistenza infermieristica tecnica, relazionale ed educativa apprese nellambito teorico-
pratico presso I'Universita di Padova e presso le U.O. sedi di tirocinio. Le materie caratterizzanti il
percorso di studio sono:

- Infermieristica clinica generale

- Infermieristica in medicina e chirurgia generale;

- Infermieristica nell'area materno-infantile;

- Infermieristica di comunita;

- Infermieristica nell'area psichiatrica;

- Infermieristica in medicina e chirurgia specialistica;
- Infermieristica in area critica;

- Teorie e filosofie del nursing;

Attivita di tirocinio svolte presso le seguenti U.O. :
-Ospedale di Camposampiero

Corso di Laurea Infermieristica, Facolta di Medicina e Chirurgia dell'Universita degli studi di Padova.
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Capacita e competenze
personali

Madrelingua/e

Altra/e lingua/e

Autovalutazione

Livello europeo

Lingua

Capacita e competenze sociali

Capacita e competenze
organizzative

Capacita e competenze tecniche

Capacita e competenze
informatiche
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ITALIANO
INGLESE
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale Produzione scritta
BUONO DISCRETO BUONO BUONO DISCRETO

) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Si dichiara la comprensione dell'inglese scientifico scritto di livello discreto.

Ottime capacita di interazione, di comunicazione efficace e di relazione, apprese durante il percorso
di studio e durante i tirocini svolti sia presso il corso di laurea che presso il conservatorio.

Discreta capacita di distribuzione di un lavoro per compiti a membri di un team, appresa durante i
suddetti tirocini e durante le esperienze di lavoro per gruppi in ambito artistico-musicale.
Si segnalano, inoltre, discrete capacita di predisposizione di elaborati e di attivitd progettuali,
competenze apprese e sviluppate durante le esperienze di tirocinio tenutesi nel percorso di studi del
corso di laurea magistrale e nel’ambito della formazione interna dell’'u.o. sede di lavoro.

e Supporto e/o sostituzione alla persona riguardo alle attivita di vita quotidiana (provvedere
alligiene personale, vestirsi, alimentarsi, svolgere attivita diversive o ricreative, sostenere le
relazioni familiari o amicali) ;

e Cambio ed esecuzione di medicazioni su ferite pulite e sporche ;

e Somministrazione dei farmaci prescritti qualora sussistano le condizioni previste per farlo e
successivo monitoraggio degli eventuali effetti desiderati/collaterali ;

e Prelievo di campioni biologici (sangue, urine, feci, materiale fibrino-purulento secreto da ferite
potenzialmente infette, escreato) da sottoporre ad analisi e loro iniziale valutazione su base
visiva ;

e Raccolta, smistamento ed eliminazione dei rifiuti sanitari di ogni tipo ;

o Mobilizzazione del paziente a letto e ausilio alla deambulazione corretta ;

e Gestione delle vie infusive endovenose attraverso vari tipi di dispositivi (CVP, CVC,
GROSHONG, PORT-A CATH, PICC) ;

e Monitoraggio dei parametri vitali, valutazione di segni/sintomi eventualmente rilevati nel
soggetto;

e Preparazione, diluizione somminstrazione e smaltimento dei farmaci chemioterapici secondo le
linee guida e procedure aziendali.

¢ Individuazione del fabbisogno formativo degli operatori sanitari in ambito ematologico, stesura
di progetti formativi con organizzazione dei relativi eventi.

e Implementazione di progetti di ricerca clinica infermieristica in base allindividuazione di
problemi assistenziali su cui c'é carenza di evidenze.

Conoscenza di base dei concetti chiave per 'uso del Pc, sufficiente conoscenza dei sistemi operativi
Windows Xp/Vista e dei principali programmi del pacchetto Microsoft Office™: MS Word, MS Excel.
Utilizzo corrente degli attuali sistemi informativi in uso presso I'Azienda Ospedaliera di Padova per la
gestione dei processi assistenziali (SSI, Galileo E-health, Oncosys).

Conoscenza e utilizzo dei principali database di interesse specifico per la professione infermieristica
(PubMed, CINHAL, COCHRANE).
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Patente/i Patente di guida cat. B

Ulteriori informazioni - Per informazioni in merito al titolo universitario, contattare la segreteria didattica del C.L.I.
dell' Universita degli Studi di Padova, 2" piano pal. Servizi A.O.P, via Nicolo Giustiniani
1, 35128 Padova

DATA
08/08/2022
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