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Master di | livello in
Management e funzioni di
coordinamento delle
professioni sanitarie. Elaborato
finale "L'amministrazione
elettronica: dematerializzazione
e trasparenza della Nutrizione
Artificiale nella Azienda
Ospedale-Universita di Padova"

Universita degli Studi
dell'Aquila
L'Aquila . 07/2014

Diploma di Laurea Magistrale:
Scienze delle Professioni
Sanitarie Tecniche Assistenziali
Diploma di Laurea in Scienze
delle Professioni Sanitarie
Tecniche Assistenziali con
votazione 110 e lode, titolo
elaborato "Wellness Business: il
Dietista 2.0"

Universita degli studi “G.
D'Annunzio”

PROFILO PROFESSIONALE
DIETISTA - AREA TECNICO SANITARIA

ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI

Azienda Ospedale-Universita Padova - Dietista
Padova, PD . 07/2018 - ad oggi

e Dal 2021 coordinamento dietisti UOC Dietetica e
Nutrizione Clinica

e Dal 2020 Referente Rischio Clinico Aziendale per la
UOC Dietetica e Nutrizione Clinica

e Incarico di Preposto per la sicurezza ex art 19 D.Lgs
81/2008

e Tutor per gli studenti tirocinanti del Ill anno del CdL
in Dietistica

e Realizzazione di consulenze individuali e sessioni di
gruppo in presenza e in modalita di videochiamata

e Raccolta e analisi di dati relativi ad alimentazione e
stile di vita del paziente per definire il piano
dietetico piu appropriato

e Collaborazione con strutture socio-sanitarie,
professionisti del settore e team multidisciplinari
per il trattamento di disturbi e altre patologie gravi.

e Supervisione dei servizi di ristorazione collettiva in
ambito ospedaliero e controllo dell'applicazione
delle norme in materia di igiene e sicurezza
alimentare.

e Analisi con bioimpedenziometria della composizione
corporea per valutare gli effetti della terapia
alimentare.

e Determinazione del fabbisogno nutrizionale ed
energetico della persona, prendendo in
considerazione stili di vita e condizioni
fisiopatologiche accertate o mediante calorimetria
indiretta

e Gestione consulenze di reparto di area medica
(Malattie del Metabolismo, Endocrinologia,
Reumatologia), area chirurgica (Chirurgia Toracica e
Chirurgia Plastica) ed area critica (Grandi Ustioni,
ISTAR).

e Counting dei CHO, terapia dietetica nel DMT1, team
multidisciplinare nella gestione del microinfusore di
insulina.

e Consulenza agli utenti sui metodi di gestione delle
malattie croniche attraverso piani dietetici
specifici.



Chieti « 11/2008

Diploma di laurea: Dietistica
Diploma di Laurea conseguito
con votazione 110 e lode,
elaborato finale tesi
sperimentale dal titolo
“Interazione tra dieta ed
insorgenza di malattie
neurodegenerative: Malattia di
Parkinson e Malattia di
Alzheimer. Confronto statistico
dell'alimentazione in una
popolazione anziana”.

Acquisite conoscenze nell'ambito

della cucina, dei piatti, delle
varie tipologie di diete e di
cucina, sui metodi di cottura
nelle varie patologie trattate ed
affrontate nel corso degli studi e
del tirocinio formativo;
acquisizione delle conoscenze
specifiche in riferimento alla
composizione bromatologica dei
vari alimenti. Conoscenza dei
protocollo nutrizionali per le
varie patologie, croniche ed
acute.

I.P.S.S.A.R. “F. De Cecco”
Pescara . 06/2005

Diploma di maturita: Settore
Alberghiero

Diploma di maturita con
votazione 100 / 100.

Tecnico dei Servizi della
Ristorazione (Cuoco), Food &
Beverage Manager

CAPACITA E COMPETENZE

e Capacita e competenze
informatiche

e Conoscenza degli applicativi:
Pacchetto Office ed
OpenSource (Word, Excel,
Powerpoint, Strumento di
Internet e altri browser,
Sistema operativo: Macintosh
eWindows, Posta elettronica,
E-Health, GPI, SGP, Sci_Az,
etc.

e Conoscenza della lingua
inglese: utente autonomo

e Autonomia operativa

Formazione continua nell'ambito della medicina e
delle scienze dell'alimentazione al fine di
mantenere un alto livello di preparazione.
Determinazione del fabbisogno nutrizionale ed
energetico del cliente tenendo conto di stili di vita
specifici, fisiologia e salute.

Realizzazione di consulenze di educazione
alimentare in ambulatorio, tramite telefono e
online.

Gestione delle consulenze e delle richieste delle
varie UU.0OO.

Collaborazione con le varie UU.0O. di area medica e
di area non medica

Azienda ULSS 9 Scaligera - Dietista
Verona, VR . 10/2015 - 04/2018

dal 22 ottobre 2015 al 30 aprile 2018: Componente
del Gruppo di Lavoro per la NAD Territoriale,
raccolta e analisi di dati relativi alla patologia del
paziente, stima dei fabbisogni e
impostazione/revisione/adeguamento del piano di
Nutrizione Enterale in corso per il domicilio (DDG
n°685 del 22.10.2015)

Elaborazione di piani dietetici su prescrizione
medica per allergie, intolleranze alimentari,
problemi gastrointestinali e patologie croniche.
Misurazione con bioimpedenziometria della
composizione corporea per valutare gli effetti della
terapia alimentare.

Raccolta di dati e parametri necessari ai fini di una
corretta e completa valutazione clinica,
effettuazione del calcolo dell'IMC e prescrizione di
test diagnostici ed esami specifici.

Pianificazione di viste di controllo e monitoraggio
dell'andamento della terapia.

Attivita di educazione alimentare rivolta a soggetti
con problematiche legate a patologie o stili di vita
poco salutari.

Supervisione dei servizi di ristorazione collettiva in
ambito scolastico e controllo dell'applicazione delle
norme in materia di igiene e sicurezza alimentare.
dal 16 Maggio 2016 al 15 Ottobre 2016: svolgimento
di attivita inerente al progetto regionale sulla
celiachia e di cui alla L. 123/2005 ed al D.D.R.
129/2014 presso l'U.O.C. Servizio Igiene Alimenti e
Nutrizione - Dipartimento di Prevenzione

dal 16 Ottobre 2016 al 31 Dicembre 2016:
svolgimento di attivita finalizzata al miglioramento
delle azioni di prevenzione delle malattie trasmesse
da alimenti, attraverso lo sviluppo di interventi
integrati tra le professionalita impegnate nelle
azioni relative alla sicurezza alimentare e
nutrizionale, presso l'U.O.C. SIAN - Dipartimento di
Prevenzione



Inventario e gestione delle
scorte di magazzino

Capacita comunicative e
relazionali

Capacita di gestione del tempo
Predisposizione al lavoro di
squadra

Capacita di ascolto attivo
Padronanza d'uso della
calorimetria indiretta
Propensione al lavoro per
obiettivi

Capacita organizzative e di
pianificazione

Pensiero analitico e capacita di
problem solving

e 01 Gennaio 2017 al 30 aprile 2018: svolgimento di
attivita finalizzata all'organizzazione e
coordinamento delle attivita specifiche del Progetto
REDUCE (Ricerca, Educazione, Comunicazione: un
approccio integrato per la prevenzione degli sprechi
alimentari) in collaborazione con l'Universita di
Bologna, presso l'U.O.C. Servizio Igiene Alimenti e
Nutrizione - Dipartimento di Prevenzione

e 16 Febbraio 2015 - 15 Maggio 2016: presso U.O.C.
Medicina - Ambulatorio CAD e Servizio Dietetico -
Dirigenza Medica: svolte attivita di consulenza
specialistica ai reparti; elaborazione, gestione e
revisione del Dietetico ospedaliero, componente del
Team Nutrizionale (fino ad aprile 2018).

Collegio IPASVI Chieti - Componente comitato
scientifico
Chieti, CH . 01/2012 - 01/2017

e Triennio 2012-2014 e triennio 2015-2017

e Nomina in relazione alle operazioni di Formazione
ECM del Collegio IPASVI attenendosi alle seguenti
disposizioni:

e Elaborazione ed erogazione di eventi formativi ECM;

e Applicazione delle procedure attuative di eventi
ECM

Universita degli Studi “G. d'Annunzio” Chieti -
Dietista volontario
Chieti, CH . 07/2010 - 01/2015

e Affidamento incarico come Study Coordinator
(Roche ProACT Descriptive Study) dello studio su
pazienti con diabete di tipo 1 "Evaluation of the use
of the Accu-Chek Combo System in patients with
type 1 Diabetes”

e Pianificazione delle attivita lavorative nel rispetto
delle tempistiche richieste.

e Ospedale Clinicizzato “SS Annunziata” Chieti

e Gestione del carico di lavoro affidato mantenendo
calma e equilibrio.

e Proposta rapida di soluzioni ad imprevisti e
problematiche nellattivita lavorativa.

e Gestione del team affidato e assegnazione degli
incarichi.

e Gestione delle attivita assegnate in piena autonomia
grazie alle competenze maturate.

e Collaborazione con i colleghi nell'esecuzione delle
attivita assegnate.

e Impostazione, avviamento e controllo della corretta
operativita della progettualita assegnata a garanzia
della continuita operativa e degli standard
qualitativo-quantitativi.

Me stesso - Dietista
Chieti, CH . 11/2012 - 03/2013



e Conferimento di incarico di lavoro autonomo
occasionale nell'ambito del PROGETTO ESECUTIVO -
PROGRAMMA CCM 2011 dal titolo ATTIVITA FISICA E
ALIMENTAZIONE NELLA PREVENZIONE E CURA DEL
DIABETE
Ministero della Salute - Universita Degli Studi “G.
d'’Annunzio” Chieti-Pescara.

Lo svolgimento dell'incarico avviene senza
subordinazione gerarchica e con autonoma
organizzazione di mezzi e di lavoro. Prevista attivita
di:

- presa in carico e follow-up pazienti con e senza
patologia diabetica inseriti nel progetto;

- redazione di ricettario da inserire nel sito internet
www.tuttisani.it;

- redazione di materiale didattico e divulgativo
specifico.

e 1 Lugl. 2011 - 31 Dic. 2011: affidamento di incarico
professionale per attivita di ricerca inerente al
progetto “Cellule staminali e Diabete Gestazionale”
gestito dalla Prof.ssa E. Vitacolonna c/o Ce.S.I.
(Universita Degli Studi “G. d'’Annunzio”
Chieti-Pescara);

e 16 - 17 Aprile 2010: affidamento di incarico
professionale per attivita scientifica di supporto alla
Prof.ssa E. Vitacolonna, in merito all'evento DIABETE
E GRAVIDANZA “nuovi criteri diagnostici e possibili
strategie innovative future”, organizzatrice locale
dell'evento nonché delegata dal Comitato di
Coordinamento dello stesso Gruppo di Studio per la
stesura del programma ed il coordinamento dello
stesso;

e 20 Settembre 2010 - 20 Novembre 2010:
affidamento di incarico professionale per attivita di
ricerca inerente al progetto “Impatto
psicologico della diagnosi di Diabete Gestazionale
ed aderenza al piano di cura” (gestito dal Prof. F.
Capani e dalla Prof.ssa E. Vitacolonna) c/o Ce.S.I.
(Universita Degli Studi “G. d'’Annunzio”
Chieti-Pescara):

- competenze nella realizzazione delle anamnesi e
sviluppo di capacita relazionali nei confronti del
paziente diabetico;

- competenze nel trattamento di particolari
categorie di pazienti;

- acquisizione conoscenze in materia di diabete
gestazionale, trattamento, screening e diagnosi;

- sviluppo di capacita relazionali con il team e con
le altre figure professionali.

AUSL Chieti - Tirocinante dietista
Chieti, CH . 11/2005 - 10/2008
Attivita di tirocinio formativo.



Collaborazione con altre figure professionali
all'elaborazione e all'attuazione di interventi
dietetico-nutrizionali prescritti definendo gli
obiettivi terapeutici e monitorando e
controllandone l'accettabilita e l'efficacia.
Raccolta di dati sulle abitudini alimentari del
soggetto e analisi dello stile di vita al fine di
calcolare il metabolismo basale e il fabbisogno
energetico, individuando possibili errori e
combinazioni alimentari sbagliate.

ASL Chieti - Dietista volontario

Chieti, CH . 01/2009 - 12/2011

Attivita di volontariato-tirocinio formativo come
Dietista

Centro Antidiabetico ASL di Chieti

Collaborazione con altre figure professionali
all'elaborazione e all'attuazione di interventi
dietetico-nutrizionali prescritti definendo gli
obiettivi terapeutici e monitorando e
controllandone l'accettabilita ed efficacia.

Uso professionale di bilance meccaniche, plicometri
e stadiometri per la raccolta di misurazioni
antropometriche e pliche corporee finalizzate al
calcolo degli indici pondero-staturali dei soggetti.
Gestione delle attivita assegnate in piena autonomia
grazie alle competenze maturate.

Utilizzo abituale dei piu comuni strumenti
informatici del proprio settore.

Proposta ed esecuzione di attivita capaci di
completare e facilitare il lavoro assegnato.
elaborazione di protocolli dietetici in relazione con
patologie, bisogni o richieste varie;

elaborazione di menu per mense e/o strutture
alberghiere quali ristoranti,alberghi, ecc;
elaborazione di menu e/o protocolli dietetici per
strutture ricreative quali palestre, centri benessere,
ecc;

competenze nella realizzazione delle anamnesi e
sviluppo di capacita relazionali nei confronti del
paziente.

PUBBLICAZIONI EDITE A STAMPA

“Attivita fisica e abitudini alimentari in un gruppo di
studenti universitari sedentari: differenze per
sesso” 21 Congresso Nazionale ANDID; Riccione, 1-4
Aprile 2009

“Attivita fisica e abitudini alimentari in un gruppo di
studenti universitari sedentari: differenze per
sesso” 25 Congresso Nazionale Specialisti in
Medicina dello Sport; Chieti, 19-21 Giugno 2009
“Physical activity and eating habits in a group of
sedentary university students: differences by



gender” 14th Annual Congress of the European
College of Sport Science; Oslo, 24-27th June 2009
“Effetti della psicoterapia breve sulla dimensione
psichica dell'adattamento psicosociale al diabete” IV
Giornata Nazionale di Psicologia Positiva; Bologna,
4-5 Novembre 2010 (pubblicato sulla rivista
“Medicina Psicosomatica” Luglio-Settembre 2010-
pag 132)

“Effects of Brief Psychotherapy on the Psychic
Dimension of Psychosocial Adaptation to Diabetes”
Romanian Journal of Experimental Applied
Psychology, Vol 1, special issue, nov 2012, pag 11;
ISSN 2069-1971

“Abilita, capacita, competenze relazionali e
comunicazionali nell'aderenza alla cura del paziente
con diabete” IV Giornata Nazionale di Psicologia
Positiva; Bologna, 4-5 Novembre 2010 (pubblicato
sulla rivista “Medicina Psicosomatica”
Luglio-Settembre 2010- pag 133)

“Early treatment of gestational diabetes and
obstetric adverse outcome prevention” B Matarrelli,
E Vitacolonna, M D'Angelo, G Pavone, C Celentano
21st World Congress on Ultrasound in Obstetrics and
Gynecology -Ultrasound in Obstetrics & Gynecology
2011; 38 (Suppl 1): 1-55, (pag 54) Vincitore del
premio “Best Oral Communication” nella categoria
“Fetal growth & asessing fetal health” nel congresso
suddetto

“Diabete Gestazionale e accettazione della
diagnosi: ruolo del nursing” LL Cavuto, A Quirino, A
Lo Conte, F Fraticelli, M D'Angelo, A Nicolucci, E
Vitacolonna, X Convegno Nazionale OSDI, Acaya (LE)
14-16 Giugno 2012 In....formazione OSDI; Anno V
Giugno 2012 n2

“Annali AMD 2012” Ester Vitacolonna, Livia Lina
Cavuto, Federica Fraticelli, Matteo D'Angelo
(ricercatori del progetto) Ospedale Clinicizzato
Diabetologia del Policlinico SS Annunziata Chieti
“Diabete in gravidanza e caratteristiche biologiche
delle cellule staminali mesenchimali da gelatina di
Wharton” E Vitacolonna, L Pierdomenico, P Lanuti,
L Gialo, F Fraticelli, M D'Angelo, M Marchisio, S
Miscia 24 Congresso Nazionale SID; Torino, 23-26
Maggio 2012 (pag 36)

“Effect of dietary myo-inositol supplementation in
pregnancy on the incidence of maternal gestational
diabetes mellitus and fetal outcomes: a randomized
controlled trial” Matarrelli B, Vitacolonna E,
D'Angelo M, Pavone G, Mattei PA, Liberati M,
Celentano C - J Matern Fetal Neonatal Med 2013 Mar
1

Ricette Sicure, in cucina con i food blogger e gli
esperti del rischio alimentare” Istituto
Zooprofilattico Sperimentale delle Venezie -
www.izsvenezie.it



e “Sperimentazione di un intervento formativo online
finalizzato alla diffusione nel web di corrette
pratiche di preparazione dei cibi in ambito
domestico” L Chioffi; M Gaiga; V Rebonato; M
D'Angelo; N De Paoli; M Giaretta; L Ravarotto 49
Congresso Nazionale SITI; Napoli, 16-19 Novembre
2016 (Eposter n.337)

e "RELAZIONI TRA PATTERN CRONONUTRIZIONALLI,
STATUS PSICOLOGICO E COMPLICANZE METABOLICHE
NEL PAZIENTE CON OBESITA GRAVE" S Schiff, S
Bettini, C Callegari, M D'Angelo, V Baldan, G
Romanelli, P Angeli, P Girardi, R Vettor, L Busetto -
XXX Congresso Nazionale SICOB 2022, 23-25/06/2022

RELAZIONI A CONVEGNI E CORSI

e 11 novembre 2022 - Event ADI Regione Veneto
"Alimentazione sostenibile e novel foods", relazione
dal titolo "I componenti vegetali nell'alimentazione
artificiale”

e 16 Ottobre 2017 “Reti di solidarieta e buone
pratiche igienico-sanitarie per il recupero delle
eccedenze e contrasto allo spreco” evento
all'interno del Progetto R.EDU.C.E. “Ricerca,
EDUcazione, ComunicazionE: un approccio integrato
per la prevenzione degli sprechi alimentari;

e 25 Marzo 2017 "Piu vita agli anni...con gusto!"
Evento "Insieme per una Comunita che invecchia
attivamente” Assessorato alle Politiche Sociali del
Comune di Verona
e 15-22 Marzo 2017 Seminario "Festival della
Ristorazione", Incontri su sana alimentazione, Linee
Guida Ristorazione Scolastica, Ricettario Regionale
» 18 Magg. 2012 - 15 Sett. 2012: Affidamento
attivita di docenza del corso n° CR 578.01
“ASSISTENTE FAMILIARE” discipline svolte:
ALIMENTAZIONE E PASTO e CURARE L'IGIENE DEGLI
AMBIENTI, DELLE APPARECCHIATURE E DEGLI
STRUMENTI Contratto d'opera professionale (art.
2222 c.c.) di ore 46 (quarantasei) Ciapi Abruzzo
Formazione Chieti
» 4 Dicembre 2012 - 13 Dicembre 2012: Affidamento
attivita di docenza del corso n® 21.CH/CIG_GDO
“GRANDE DISTRIBUZIONE ORGANIZZATA”. Contratto
d'opera professionale (art. 2222 c.c.) di ore 32
(trentadue) Ciapi Abruzzo Formazione Chieti
« Affidamento attivita di docenza del corso n®
10.0RT/CIG “TURISMO-RISTORAZIONE-ALIMENTI”.
Contratto d'opera professionale (art. 2222 c.c.) di
ore 60 (sessanta), Ciapi Abruzzo Formazione Chieti

ATTIVITA DI DOCENZA



e Docente a contratto insegnamento “"Laboratori
professionali” del 2° anno del Corso di Laurea in
Dietistica (10 ore) presso Universita degli Studi di
Padova - A.A. 2019-2020

e Docente a contratto insegnamento “Laboratori
professionali” del 2° anno del Corso di Laurea in
Dietistica (10 ore) presso Universita degli Studi di
Padova - A.A. 2020-2021

e Docente a contratto insegnamento “Laboratori
professionali” del 2° anno del Corso di Laurea in
Dietistica (10 ore) presso Universita degli Studi di
Padova - A.A. 2021-2022

e Docente a contratto insegnamento “Laboratori
professionali” del 2° anno del Corso di Laurea in
Dietistica (10 ore) presso Universita degli Studi di
Padova - A.A. 2022-2023

e Docenza nel seminario del Master in Assistenza
Infermieristica in area intensiva e dell'emergenza
A.A. 2021-22 (1 ora), con lezione “Monitoraggio
dello stato metabolico e gestione degli squilibri
metabolici in Tl - focus sulla gestione della
nutrizione enterale nel paziente ustionato” per il
Master in oggetto.

ESPERIENZA IN SPECIFICI AMBITI PROFESSIONALI

e gestione dietetico-nutrizionale paziente con DMT1
con microinfusore presso UOC Malattie del
Metabolismo Azienda Ospedale-Universita di Padova
(da ottobre 2018)

e gestione nutrizione enterale in area critica (in
carico consulenze di reparto e collaborazione con
anestesisti da gennaio 2020)

e digitalizzazione nutrizione clinica ospedaliera
(project work del Master di | livello incentrato sulla
digitalizzazione della nutrizione artificiale in
Azienda Ospedale-Universita di Padova) in modo da
consentire una informatizzazione a 360°

ESPERIENZA NELLE SOCIETA SCIENTIFICHE E
ASSOCIAZIONI TECNICO-SCIENTIFICHE

e iscritto ordine TSRM-PSTRP di Padova e Venezia
n°147

e socio ANPSE - Associazione Nazionale Professionisti
Sanitari in Evoluzione

e socio ASSD - Associazione Scientifica per la Sanita
Digitale

Padova, 19 gennaio 2023

Matteo D’Angelo



