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Nome / Cognome                                           Francesco Francini Pesenti 

Esperienza professionale  

Dal 1989 ad oggi .  

Lavoro o posizione ricoperti Assistente medico di primo livello presso l’U.O.C. Nutrizione Clinica 
dell’Azienda Ospedaliera di Padova,  
 

Principali attività e 
responsabilità 

Consulenza di Nutrizione Clinica per i pazienti degenti 
Attività ambulatoriale 

  Coordinamento dietisti 

Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 USL 21 Padova, via Giustiniani 1, Padova 

Dal 1 giugno 1994  

Lavoro o posizione ricoperti  Dirigente Medico I Livello aiuto corresponsabile 

Principali attività e 
responsabilità 

Consulenza di Nutrizione Clinica per i pazienti degenti 
Attività ambulatoriale 

  Coordinamento dietisti 

Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 USL 21 Padova, via Giustiniani 1, Padova 

Dal 1 maggio 2004  

Lavoro o posizione ricoperti Dirigente Medico I livello con incarico di alta specializzazione in Nutrizione 
Artificiale 

Principali attività e 
responsabilità 

Consulenza di Nutrizione Clinica per i pazienti degenti 
Attività ambulatoriale 

  Coordinamento dietisti 
  Tutor medici specializzandi 

Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

Azienda Ospedaliera di Padova, via Giustiniani 1, Padova 

Dal 25 maggio 2023  

Lavoro o posizione ricoperti Dirigente Medico Responsabile Unità Operativa Semplice di Nutrizione 
Artificiale Parenterale e Enterale,  

Principali attività e 
responsabilità 

Consulenza di Nutrizione Clinica per i pazienti degenti 
Attività ambulatoriale 

  Coordinamento dietisti 
  Tutor medici specializzandi 

Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

Azienda Ospedaliera di Padova via Giustiniani 1, Padova 
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              Istruzione e 
formazione 

 

17/12/1990 
 

 

  Specializzazione in Diabetologia e Malattie del Ricambio 

 Università degli Studi di Padova 

07/07/1987  

 Specializzazione in Scienza dell’alimentazione e della Dietetica 

 Università degli Studi di Padova 

15/11/1984  

  Laurea in Medicina e Chirurgia 

 Università degli Studi di Padova 

Attività di ricerca e Docenze  

Date Dalle informazioni più recenti ed elencare separatamente ciascun corso 
frequentato con successo.  

Dal 1992 Professore a contratto presso la Scuola di Specializzazione in Scienza 
dell’Alimentazione e presso il.  
 

Dal 1992 Professore a contratto presso il corso di Laurea in Dietistica dell’Università 
di Padova 

Dal 2023 Professore a contratto presso il Corso di Laurea Magistrale in Scienze e 
Tecniche delle Attività Motorie Preventive ed Adattate 

Pubblicazioni 

Articoli su rivista 
 Gugelmo G, Vitturi N, Francini-Pesenti F, Fasan I, Lenzini L, Valentini R, Carraro G, Avogaro A, 

Spinella P. Gastrointestinal Manifestations and Low-FODMAP Protocol in a Cohort of Fabry 
Disease Adult Patients. Nutrients. 2023 Jan 28;15(3):658 

 Bertoldi G, Carraro G, Ravarotto V, Di Vico V, Baldini Anastasio P, Vitturi N, Francini F, Stefanelli 
LF, Calò LA. The Effect of Green Tea as an Adjuvant to Enzyme Replacement Therapy on 
Oxidative Stress in Fabry Disease: A Pilot Study. Front Nutr. 2022 Jul 8;9:924710 

 Gugelmo G, Lenzini L, Francini-Pesenti F, Fasan I, Spinella P, Valentini R, Miraval A, Avogaro A, 
Vitturi N. Anthropometrics, Dietary Intake and Body Composition in Urea Cycle Disorders and 
Branched Chain Organic Acidemias: A Case Study of 18 Adults on Low-Protein Diets. Nutrients. 
2022 Jan 21;14(3):467. 

 Garolla A, Petre GC, Francini-Pesenti F, De Toni L, Vitagliano A, Di Nisio A, Grande G, Foresta C. 
Systematic Review and Critical Analysis on Dietary Supplements for Male Infertility: From a 
Blend of Ingredients to a Rationale Strategy. Front Endocrinol (Lausanne). 2022 Feb 
4;12:824078. 

 Toniazzo S, Verlato G, Duci M, Francini Pesenti F, Spinella P. Thiamine deficiency: A never 
ending story from the pediatric age till adulthood, two cases and review of diagnosis and 
treatment. JCl Med Surgery 2022: https://jclinmedsurgery.com/articles/jcms-v2-1036.pdf 

 Zattarin A, Francini-Pesenti F, Da Col C, Spinella P, Alessi M, Stefanelli LF, Calò LA. Approccio 
nutrizionale all’ipofosforemia post-trapianto di rene: uno studio pilota. GCND Giornale di 
Clinica Nefrologica e Dialisi 2022; 34(1); 74-79. 
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 Francini F, Gobbi L, Ravarotto V, Toniazzo S, Nalesso F, Spinella P, Calò LA. C Nutrients. 2021 
Aug 26;13(9):2960. ISSN: 2072-6643, 

 Vitagliano A, Petre GC, Francini-Pesenti F, De Toni L, Di Nisio A, Grande G, Foresta C, Garolla A. 
Dietary Supplements for Female Infertility: A Critical Review of Their Composition. Nutrients. 
2021 Oct 11;13(10):3552. 

 Carubbi F, Barbato A, Burlina AB, Francini F, Mignani R, Pegoraro E, Landini L, De Danieli G, 
Bruni S, Strazzullo P; Italian Society of Human Nutrition Working Group on Nutrition in 
Lysosomal Storage Diseases. Nutrition in adult patients with selected lysosomal storage 
diseases. Nutr Metab Cardiovasc Dis. 2021 Mar 10;31(3):733-744. 

 Vitturi N, Lenzini L, Luisi C, Carecchio M, Gugelmo G, Francini-Pesenti F, Avogaro A. High 
prolactin levels in dihydropteridine reductase deficiency: A sign of therapy failure or 
additional pathology? 
C JIMD Rep. 2021 Jun 29;61(1):48-51 

 Vitturi N, Lenzini L, Francini-Pesenti F, Gugelmo G, Avogaro A. SARS CoV2 infection in a young 
subject affected by arginosuccinate synthase deficiency: A case report of epilepsy worsening. 
Mol Genet Metab Rep. 2020 Dec 11;26:100698. 

 Francini-Pesenti F, Gugelmo G, Lenzini L, Vitturi N. Nutrient Intake and Nutritional Status in 
Adult Patients with Inherited Metabolic Diseases Treated with Low-Protein Diets: A Review on 
Urea Cycle Disorders and Branched Chain Organic Acidemias. Nutrients. 2020 Oct 
29;12(11):3331 

 Garolla A, Petre GC, Francini-Pesenti F, De Toni L, Vitagliano A, Di Nisio A, Foresta C. Dietary 
Supplements for Male Infertility: A Critical Evaluation of Their Composition. Nutrients. 2020 
May 19;12(5):1472. 

 .Francini-Pesenti F, Vitturi N, Tresso S, Sorarù G. Metabolic alterations in spinal and bulbar 
muscular atrophy. Rev Neurol (Paris). 2020 Dec;176(10):780-787.  
ISSN: 0035-3787, doi: 10.1016/j.neurol.2020.03.020 

 Francini-Pesenti F, Ravarotto V, Bertoldi G, Spinella P, Calò LA. Could nutritional therapy take 
us further in our approaches to Fabry disease? Nutrition. 2020 Apr;72:110664. 

 Francini-Pesenti F, Spinella P, Calò LA. Potential role of phytochemicals in metabolic syndrome 
prevention and therapy. Diabetes Metab Syndr Obes. 2019 Oct 1;12:1987-2002. ISSN: 1178-
7007 

 Francini-Pesenti F, Tresso S, Vitturi N. Modified Atkins ketogenic diet improves heart and 
skeletal muscle function in glycogen storage disease type III. Acta Myol. 2019 Mar 1;38(1):17-
20. 

 Francini-Pesenti F, Querin G, Martini C, Mareso S, Sacerdoti D. Prevalence of metabolic 
syndrome and non-alcoholic fatty liver disease in a cohort of italian patients with spinal-bulbar 
muscular atrophy. Acta Myol. 2018 Sep 1;37(3):204-209. 

 Francini-Pesenti F. Policosanol and Human Health. Ann Agricult and Crop Sc 2018; 3(1): 1035. 

 Francini-Pesenti F, Tessari P.   La Nutrizione Artificiale (NA) nel diabete mellito. Parte seconda: 
Protocolli di Nutrizione Artificiale nel paziente iperglicemico. Il Diabete 2018; 30 (3).  

 Tessari P. Francini-Pesenti F.  La Nutrizione Artificiale (NA) nel diabete mellito. Parte prima: 
Fisiologia del metabolismo dei substrati in corso di NA ed effetti del diabete. Il Diabete 2018; 
30 (2) 

 Francini-Pesenti F, Rossi A., Rocchi V., Martini C. Red Yeast Rice in the Long-Term Treatment of
Hypercholesterolemia. A Single-Center Experience. Acta Sci Agricult 2017, 1(3):16-18. 

 Chilelli NC, Cremasco D, Cosma C, Ragazzi E, Francini Pesenti F, Bonfante L, Lapolla A. 
Effectiveness of a diet with low advanced glycation end products, in improving glycoxidation 
and lipid peroxidation: a long-term investigation in patients with chronic renal failure. 
Endocrine. 2016 Nov;54(2):552-555. 

 Francini PesentiF. Resveratrolo, aggiornamento sull’attività biologica e evidenza cliniche. 
L’Integratore Nutrizionale 2012; 15:26-32. 
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 Cuzzolin L, Francini-Pesenti F, Verlato G, Joppi M, Baldelli P, Benoni G. Use of herbal products 
among 392 Italian pregnant women: focus on pregnancy outcome. Pharmacoepidemiol Drug 
Saf. 2010 Nov;19(11):1151-8. 

 Foletto M, Prevedello L, Bernante P, Luca B, Vettor R, Francini-Pesenti F, Scarda A, Brocadello 
F, Motter M, Famengo S, Nitti D. Sleeve gastrectomy as revisional procedure for failed gastric 
banding or gastroplasty. Surg Obes Relat Dis. 2010 Mar 4;6(2):146-51. 

 Francini-Pesenti F. Licopene. Aspetti preventivi per la salute umana. L’Integratore Nutrizionale 
2010;13:24-28. 

 Francini-Pesenti F, Calò LA, Fiore C, Mormino P, Savica V, Davis PA. Diet and the kidney. J 
Nephrol. 2009 Nov-Dec;22 Suppl 14:139-42. 

 Zara G, Grassivaro F, Brocadello F, Manara R, Pesenti FF. Case of sensory ataxic ganglionopathy-
myelopathy in copper deficiency. J Neurol Sci. 2009 Feb 15;277(1-2):184-6. 

 Francini-Pesenti F, Brocadello F, Manara R, Santelli L, Laroni A, Caregaro L. Wernicke's 
syndrome during parenteral feeding: not an unusual complication. Nutrition. 2009 
Feb;25(2):142-6. 

 Nardi MT, Caregaro-Negrin L, Favaro A., Zola E, Boffo G, Francini-Pesenti F, Santonastaso P. 
Enteral nutrition in hospitalized patients with severe anorexia nervosa: Short- and medium-
term outcomes. Nutritional Therapy and Metabolism 2008; 26(3):129-39. 

 Francini-Pesenti F, Puato M, Piccoli A, Brocadello F. Liquorice-induced hypokalaemia and water 
retention in the absence of hypertension. Phytother Res. 2008 Apr;22(4):563-5. 

 Francini-Pesenti F, Brocadello F, Beltramolli D, Nardi M, Caregaro L. Sugar cane policosanol 
failed to lower plasma cholesterol in primitive, diet-resistant hypercholesterolaemia: a double 
blind, controlled study. Complement Ther Med. 2008 Apr;16(2):61-5. 

 Francini-Pesenti F, Beltramolli D, Dall'acqua S, Brocadello F. Effect of sugar cane policosanol on 
lipid profile in primary hypercholesterolemia. Phytother Res. 2008 Mar;22(3):318-22. 

 Brocadello F, Levedianos G, Piccione F, Manara R, Pesenti FF. Irreversible subacute sclerotic 
combined degeneration of the spinal cord in a vegan subject. Nutrition. 2007 Jul-Aug;23(7-
8):622-4. 

 Cuzzolin L, Francini-Pesenti F, Zaffani S, Brocadello F, Pengo V, Bassi A, Benoni G. Knowledges 
about herbal products among subjects on warfarin therapy and patient-physician relationship: 
a pilot study. Pharmacoepidemiol Drug Saf. 2007 Sep;16(9):1014-7. 

 Francini Pesenti F. Black cohosh: effectiveness and safety. Nutrafoods 2007;3: 19-24. 

 Francini-Pesenti F. Cimicifuga racemosa. Efficacia e sicurezza. L’Integratore Nutrizionale 2007, 
3: 9-12. 

 Francini-Pesenti F, Brocadello F, Famengo S, Nardi M, Caregaro L. Wernicke's encephalopathy 
during parenteral nutrition. JPEN J Parenter Enteral Nutr. 2007 Jan-Feb;31(1):69-71. 

 Bernante P, Foletto M, Busetto L, Pomerri F, Pesenti FF, Pelizzo MR, Nitti D. Feasibility of 
laparoscopic sleeve gastrectomy as a revision procedure for prior laparoscopic gastric banding. 
Obes Surg. 2006 Oct;16(10):1327-30. 

 Francini Pesenti F, Brocadello F, Dall’Acqua S. Thyrotoxicosis caused by Commiphora mukul 
during levothyroxine treatment. A case report. Nutrafoods 2006; 4:34-6. 

 Francini-Pesenti F. La cannella. Nuove frontiere per un antico rimedio.  L’Integratore 
Nutrizionale 2006, 3: 37-42. 

 Armanini D, Nacamulli D, Francini-Pesenti F, Battagin G, Ragazzi E, Fiore C. Glycyrrhetinic acid, 
the active principle of licorice, can reduce the thickness of subcutaneous thigh fat through 
topical application. Steroids. 2005 Jul;70(8):538-42. 

 Bernante P, Francini Pesenti F, Toniato A, Zangrandi F, Pomerri F, Pelizzo MR. Obstructive 
symptoms associated with the 9.75-cm Lap-Band in the first 24 hours using the pars flaccida 
approach. Obes Surg. 2005 Mar;15(3):357-60. 
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 Bernante P, Francini F, Zangrandi F, Menegon P, Toniato A, Feltracco P, Pelizzo MR. Green urine 
after intragastric balloon placement for the treatment of morbid obesity. Obes Surg. 2003 
Dec;13(6):951-3. 

 Francini Pesenti F. Aspetti nutrizionali del gelato artigianale. L’industria del latte 2003; 1-2:37-44. 

 Armanini D, De Palo CB, Mattarello MJ, Spinella P, Zaccaria M, Ermolao A, Palermo M, Fiore C, 
Sartorato P, Francini-Pesenti F, Karbowiak I. Effect of licorice on the reduction of body fat mass 
in healthy subjects. J Endocrinol Invest. 2003 Jul;26(7):646-50. 

 Zambon A, Sartore G, Passera D, Francini-Pesenti F, Bassi A, Basso C, Zambon S, Manzato E, 
Crepaldi G. Effects of hypocaloric dietary treatment enriched in oleic acid on LDL and HDL 
subclass distribution in mildly obese women. J Intern Med. 1999 Aug;246(2):191-201. 

 Francini Pesenti F, Mavrotheris S, Serra C, Di Lucchio P, Pucciarelli S, Bucciante G. Use of 
percutaneous endoscopic gastrostomy in anorexia nervosa: Case report [Impiego della 
gastrostomia endoscopica percutanea nell'anoressia nervosa: Case report]. Rivista Italiana di 
Nutrizione Parenterale ed Enterale 1999;17(1):24- 27. 

 Pucciarelli S, Toppan P, Fede A, Francini F, Pilati PL, Marchiori C, Lise M. Percutaneous 
endoscopic gastrostomy for feeding. A comparison between neurologic and neoplastic 
indications. ORL J Otorhinolaryngol Relat Spec. 1996 Sep-Oct;58(5):253-7. 

 Pucciarelli S., Norberto L., Piotto M., Toppan P., Fede A., Francini Pesenti F., Angriman I. La 
gastrostomia endoscopica percutanea (PEG) nei tumori dell’esofago e del cardias. Giorn Ital. End. 
Dig. 1995, 18: 197-99. 

 Francini Pesenti, F., Pucciarelli, S., Pavan, R., (...), Toppan, P., Bucciante, G. Results by enteral 
nutrition with percutaneous endoscopic gastrostomy[risultati dell'effettuazione della 
nutrizione enterale per mezzo della gastrostomia endoscopica percutanea]. Rivista Italiana di 
Nutrizione Parenterale ed Enterale 1994;12(1):27-31. 

 Tomio L, Zorat PL, Paccagnella A, Segati R, Loreggian L, Lora O, Friso ML, Chiarion-Sileni V, 
Favaretto A, Fede A, Andreoli C, Francini Pesenti F, Sala O, Fiorentino M. Calzavara F. A pilot 
study of concomitant radiation and chemotherapy in patients with locally advanced head and 
neck cancer. Am J Clin Oncol. 1993 Jun;16(3):264-7. 

 Pucciarelli S, Piotto M., Toppan P, Pilati PL, Francini Pesenti F. La gastrostomia endoscopica 
percutanea (PEG). Esperienza su 69 casi.  Chirurgia Triveneta 1994; 3: 131-4. 

 Pucciarelli S, Francini F. Gastrostomia endoscopica percutanea (PEG): risultati di un’esperienza 
preliminare.  Giorn. Ital. End. Dig.1990; 13: 219-23 

 Zanchin A., Pucciarelli S., Francini F. La digiunostomia minima secondo Delany: nostra esperienza. 
RINPE 1990; 8: 53-6 

 Cardin E., Francini-Pesenti F., Milito F., Velluti F., Bucciante G. Lipid levels in children with 
psoriasis. G Clin Med. 1990 Feb;71(2):95-6. 

Volumi 

1997 F. Francini Pesenti. La malattia della mucca pazza. Tamari ed., Padova 1997. 

1998 F. Francini Pesenti. Anche le vitamine uccidono. GB ed., Padova 1998 

2004 F. Francini Pesenti. Mangiatori di fagioli. I legumi nella storia dell’alimentazione.  GB ed., Padova 

2004. 

2004 F. Francini Pesenti. Dimagrire con le erbe. Il trattamento fitoterapico dell’obesità e dell’adiposità 

localizzata.  GB ed., Padova 2004 

2009 F. Francini Pesenti. Fitoterapia e Metabolismo. Cortina Internazionale Edizioni, Padova 2008. 

2022 F. Francini Pesenti. Dieta e cefalea. FRAMA ed., Padova 2022 

2023 F. Francini Pesenti.. La dieta anticefalea. Santelli editore, Milano 2023. 
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