
Pagina 1/2 - Curriculum vitae di 
 Cognome/i Nome/i  

Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.europa.eu 
© Unione europea, 2002-2010   24082010 

 

  

 

Curriculm 
Vitae 

Europass 

  

  

 

Informazioni 
personali 

  

Nome / 
Cognome 

Paola Zanella  

Residenza: 
Indirizzo 

  

Codice Fiscale   

Cellulare     

Fax   

E-mail  paola.zanella@aopd.veneto.it  

   

Cittadinanza Italiana  

   

Data di nascita   

   

Sesso Femmina  

   

Settore 
professionale 

Ostetrica  

   

Esperienza 
professionale 

• 01/06/2020 Incarico di funzione Coordinamento Reparto di Ostetricia presso Azienda      
Ospedaliera di Padova  

 

• 26/08/1991 a 31/05/2020   Ostetrica di Sala Parto presso Azienda Ospedaliera di Padova  
 

• 11/08/1984 a 25/08/1991 Infermiera Professionale – Strumentista – Sala Operatoria – Clinica Ostetrica e  
                Ginecologica di Padova 

 

   

Istruzione e 
formazione 

 21/12/2011  
Master in Coordinamento delle Professioni Sanitarie – Università degli Studi di Padova 
 
 07/11/2006       
Laurea in Ostetricia – Università degli Studi di Padova 
  
2005   
Diploma Maturità in Dirigente di Comunità – Istituto Tecnico Pietro Scalcerle di Padova 
 
 1986  
Diploma di Ostetricia – Scuola di Ostetricia dell’Università degli Studi di Padova 
  
1984   
Diploma di Infermiera Professionale – Scuola Infermieri Professionali di Padova 

 

   

Madrelingua Italiano  

   

Altre lingue   
 

   Inglese: CORSO INGLESE ELEMENTARY A2 - 0 
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Capacità e 
competenze 
informatiche 

 
 
 

Allegati 

 
 
 
 
 

Utilizzo dei principali programmi Windows: microsoft word, excel, power point, navigazione internet 
 
 
 
 
 
Pubblicazioni edite a stampa 
Attività didattica 
Corsi aggiornamento 
 
 
 
 
3 novembre 2022 
Paola Zanella 

 

   

 
 



pubblicazioni edite a stampa: 

- nell’ottobre 2012 ha collaborato alla raccolta dati relativa alla pubblicazione del 
poster intitolato “saturazione transcutanea di ossigeno alla nascita:confronto tra nati da 
taglio cesareo elettivo vs taglio cesareo urgente” presentato al xvii° congesso nazionale 
della società italiana di neonatologia. 

- il 22 maggio 2010 ha partecipato al congresso nazionale di neonatologia, tenutosi a 
bari, in qualità di relatore sul tema “corioamnionite in sala parto”; in tale occasione 
l’abstract è stato pubblicato negli atti del congresso (minerva pediatrica vol. 62 suppl.1 n.3 
giugno 2010).  

 

 attività didattica: 

- dal 1998  svolge mansioni di tutor  presso la scuola di ostetricia dell’università di padova. 

- nel secondo semestre dell’ aa 2013-14, su incarico dell’università degli studi di padova, 
ha svolto attività di insegnamento al corso di laurea in ostetricia su “perineo ostetrico” 

- 05/05/2012 ha partecipato al convegno: “diagnosi e trattamento dell’incontinenza urinaria 
femminile” a pacengo di lazise (vr) in qualità di relatore presentando “ruolo dell’educazione 
perineale ante partum” 

 

corsi aggiornamento: 

- convegno internazionale “il parto nel mondo all’inizio del nuovo millennio” svoltosi a udine 
nei giorni 1 e 2 marzo 2000. 

- convegno regionale “assistenza domiciliare al travaglio, parto, puerperio”svoltosi a 
mirano (ve) il 28/10/2000. 

- giornata di studio “il codice deontologico dell’ostetrica lettura ed interpretazione”svoltosi a 
padova il 26/05/2001. 

- convegno “salute primale del neonato: vita e salute futura- quale eredità?” svoltosi a 
trento il 22/09/2001. 

- giornata di studio “il secondamento fisiologico e il taglio del cordone” svoltosi a firenze il 
12/10/2001. 

- convegno “progresso nello screening del cervicocarcinoma”svoltasi a padova 
l’1/02/2002. 

- giornata di studio “la gravidanza protratta”svoltosi a firenze il 6/2/2002. 

- corso teorico- pratico di rianimazione in sala parto e stabilizzazione del neonato in attesa 
di trasporto, tenutosi a padova il 09-10-11/04/2002. 



- seminario di aggiornamento in “analgesia in travaglio di parto” svoltosi a padova il 
06/05/2002. 

- giornata di studio “ la spinta e gli atteggiamenti della donna nel periodo espulsivo” 
svoltosi a firenze il 23/05/2002. 

- seminario di formazione “ri-educazione perineale”tenutosi a brescia il 10,11 e 
12/10/2002. 

- evento formativo “la qualità dell’assistenza e i nuovi carichi di lavoro”svoltosi a padova il 
15/11/2002. 

- seminario di formazione “midwifery con ina may gaskin”svoltosi a montegrotto terme (pd) 
il 24,25 e 26/01/2003. 

- convegno “fertilità, prenatalità, nascita. terapie e salute: il mistero che avvolge tutte le 
cose” svoltosi a conegliano (tv) il 19/03/2003. 

- incontro di formazione sull’uso del software cedapweb, svoltosi a padova il 7/10/2004 

- corso di formazione “progetto per le dimissioni appropriate e concordate della madre e 
del neonato”, svoltosi a padova il 20/10/2004 

- evento formativo “acquisizioni e novità in tema di prematurità estrema”, svoltosi a padova 
il 21/09/2004 

- convegno “i disordini del pavimento pelvico: il percorso clinico dai sintomi al trattamento”, 
svoltosi a padova il 19/11/2004 

- evento formativo “l’allattamento materno: strategie per ottenerlo secondo il modello 
oms/unicef e leche league”, svoltosi a padova il 11/12/2004 

- corso di formazione “come aiutare le donne a smettere di fumare: mamme libere dal 
fumo”, svoltosi a padova il 14/01/2005 

- corso a distanza: “sperimentazioni cliniche e elementi di statistica descrittiva”, il 
27/03/2005 

- evento formativo “le responsabilità giuridiche e medico legali del ruolo dell’ostetrica, 
svoltosi a montegrotto terme (pd) il 15/10/2005 

- evento formativo “diagnosi precoce e prevenzione delle malattie fetali in gravidanza”, 
svoltosi a padova il 5 e 12 novembre 2005 

- evento formativo “donne e immigrazione, salute, cultura e valori a confronto nella realtà 
italiana e veneta”, svoltosi a padova il 16, 17 e 18 febbraio 2006 

- evento formativo “rianimazione in sala parto e stabilizzazione del neonato critico in attesa 
di trasferimento”, svoltosi a padova il 16/03/2006 



- convegno “psiche femminile in gravidanza e puerperio”, svoltosi a conegliano (tv) il 
15/05/2006 

- evento formativo “la procreazione medicalmente assistita dopo neoplasia”, tenutosi a 
padova il 12 gennaio 2007 

- corso per operatori sanitari su “promozione e partica dell’allattamento al seno” tenutosi a 
padova l’ 1 febbraio 2007 

- corso di formazione di i° livello per tutor clinico, svoltosi a padova il 2 marzo 2007 

- evento formativo “il vaccino anti-hpv per le donne del presente e del futuro”, svoltosi a 
padova il 15/06/2007 

- evento formativo “la gestione dei dispositivi intravascolari periferici e centrali nel paziente 
adulto”, tenutosi a padova il 20/11/2007 

- corso di formazione “più di uno: problematiche ostetriche perinatali delle gravidanze 
plurifetali,oggi”, svoltosi a padova il 25 gennaio 2008 

- evento formativo “accompagnamento al travaglio fisiologico: clinica/semeiotica”, tenutosi 
a Padova il 27-28 marzo 2008 

- evento formativo “contraccezione e menorragia”, tenutosi a Padova il 13-15 aprile 2008 

- evento formativo “promuovere la salute nei primi anni di vita. formazione sulle evidenze 
scientifiche e sulle strategie di implementazione della campagna genitori più”, tenutosi a 
Padova il 31 marzo 2009 

- convegno “umanizzazione delle cure, etica applicata e ospedale: nuovi scenari”, svoltosi 
a Padova il 25/05/2009 

- evento formativo “emergenza intraospedaliera 2009”, tenutosi a Padova il 17-18 giugno 
2009 

- corso avanzato di aggiornamento “l’ostetrica nella gestione della diagnosi prenatale”, 
tenutosi a Padova il 25-26 settembre 2009 

- corso di aggiornamento “perineo vissuto. laboratorio fenomenologico di educazione 
perineale”, tenutosi ad abano il 23-24-25 ottobre 2009 

- convegno “controversie in ginecologia e ostetricia”, svoltosi a padova il gennaio 2010 

- simposio sim “dall’adolescenza alla menopausa”, tenutosi ad abano il 25-26 febbraio 
2010 

- xvi congresso nazionale di neonatologia in qualità di relatore, tenutosi a bari il 22 maggio 
2010 

- congresso “difetto di crescita: la continuità assistenziale territorio-ospedale”, tenutosi a 
martellago(ve) il 10 febbraio 2012. 



- evento formativo: “la professione ostetrica nel contenzioso legale: quale in-formazione”, 
tenutosi a padova il 21 aprile 2012 

- evento formativo: “promuovere la salute nei primi anni di vita – pensiamoci prima”, 
tenutosi a padova il 24 0ttobre 2012 

- corso di formazione: “nuova modalità di gestione dell’approvvigionamento farmaci e 
dispositivi medici: servizi in outsourcing”, tenutosi a Padova il 21/06/2013 

- corso di formazione su “la promozione e la pratica dell’allattamento al seno” per 
personale “dedicato”, tenutosi a padova il 15-16-17 maggio 2013 

- corso di formazione per formatori “promozione e sostegno dell’allattamento al seno in un 
ospedale amico dei bambini”   ( i° e ii° livello), tenutosi a Verona 21 22 23 24 25 ottobre 
2013. 

- corso di formazione “movimento e perineo in gravidanza e dopo” – dicembre 2013 – 
mipa centro studi 

- evento formativo: “il counselling per la salute riproduttiva e sessuale” – 6/05/2014 – 
azienda ospedaliera di padova 

 - miglioramento della qualita' dell'assistenza e della sicurezza della donna nelle sale parto 
dell'azienda ospedaliera di Padova 

dal 15/09/2014 al 31/12/2014 – partecipante, ore 126 - crediti acquisiti 50,00  

- corso su "la promozione e la pratica dell'allattamento al seno" per il personale "dedicato" 
- corso su "la promozione e la pratica dell'allattamento al seno" per il personale "dedicato". 
dal 20/10/2014 al 23/10/2014 – docente, ore 22,5 - crediti acquisiti 44,00 

-  l counselling per la salute riproduttiva e sessuale 

il 06/05/2014, ore 8 - crediti acquisiti 11,00  

- incentivare l'allattamento al seno come strategia di promozione della salute 

il 26/04/2014 - partecipante 

- incontro di perinatologia: complicanze delle gravidanze ottenute mediante fecondazione 
assistita 

il 19/09/2016, ore 3 - crediti acquisiti 4,50 

- l dolore pelvico nelle diverse età della vita 

il 15/12/2017, ore 9 

- tecniche riabilitative della prevenzione e terapie delle disfunzioni perineali ante e post 
partum 

il 30/06/2017 – ore 8,6 



- corso di cardiotocografia: implementazioni della raccomandazione ministeriale n°6: 
alterazioni cordiotocografiche in travaglio e periodo espulsivo 

dal 17/02/2017 al 18/02/2017, ore 13 - crediti acquisiti 18,20 

- le 4 p: pazienza, perseveranza, passione , piacere 

il 05/12/2018, ore 8,5 

- percorso bro in aulss 6 euganea 

il 21/11/2018, ore 8,5 

- procedure aziendali: individuazione di quelle maggiormente utilizzate e loro revisione in 
ottemperanza delle raccomandazioni ministeriali n.6 e 16 e del dgr n.2238/2016. dal 
02/11/2017 al 31/01/2018, ore 46 - crediti acquisiti 23,00 

- l'ostetricia del terzo millennio tra azione e attesa 

il 26/01/2018, ore 9 

- le novita' introdotte dal regolamento europeo (ue9 2016/679 in materia di trattamento dei 
dati personali: principi, adempimenti, responsabilita' e sanzioni. corso base 

dal 07/01/2019 al 31/12/2019, ore 2 - crediti acquisiti 2,00 

-riorganizzazione del modello assistenziale per favorire il benessere organizzativo 

dal 18/01/2019 al 30/12/2019, ore 84 - crediti acquisiti 50,00  

- terapia batterica dalla pma al percorso nascita 

il 05/12/2019  

- procedure aziendali nell'area materna: individuazione, revisione e implementazione in 
ottemperanza alle raccomandazioni n° 6 e n° 16 del dgr n° 2238/2016; 2^ fase 

dal 28/01/2019 al 30/11/2019, ore 75 - crediti acquisiti 50,00 

- cervical ripening ballon applications and induction protocols 

il 08/10/2019, ore 5 

- ipovitaminosi d: sindrome o malattia? diverse forme, diversi fattori di rischio 

il 25/09/2019, ore 6,3 

- la prevenzione dell'errore trasfusionale da incompatibilita' abo: il ruolo della tecnologia 

dal 20/06/2020 al 31/12/2020, ore 18 - crediti acquisiti 18,00 

- prendersi cura di se per prendersi cura di te 

dal 06/04/2020 al 30/12/2020, ore 38 - crediti acquisiti 38,00 



- corso inglese elementary a2 - 0 

dal 28/10/2019 al 06/04/2020, ore 30 

- i ruoli di coordinamento in azienda ospedaliera: nuovi processi di crescita 

dal 06/04/2021 al 31/12/2021, ore 40 - crediti acquisiti 50,00 

- la protezione dei dati personali in azienda ospedale-università padova. misure di 
sicurezza, policy e indicazioni operative per il trattamento lecito dei dati 

dal 15/10/2021 al 31/12/2021, ore 3 - crediti acquisiti 4,50 

- ciclo di incontri, discussione e aggiornamento multidisciplinare di casi clinici in unità 
operativa 

dal 11/10/2021 al 31/12/2021, ore 18 - crediti acquisiti 23,40 

- corso di simulazione per interni (clinica ostetrica ginecologica), anno 2021 

il 07/06/2021, ore 8,75 - crediti acquisiti 12,80   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


