
 

 

 

1) Diritto a non soffrire inutilmente. 

2) Diritto al riconoscimento del dolore. 

3) Diritto di accesso alla terapia del          

dolore. 

4) Diritto ad un’assistenza qualificata. 

5) Diritto ad un’assistenza continua 

6) Diritto a una scelta libera e                    

informata. 

7) Diritto del bambino, dell'anziano, 

dei soggetti che “non hanno voce”. 

8) Diritto a non provare dolore durante 

esami   diagnostici   invasivi  e  non  

invasivi. 

Tratto da: “Carta dei diritti sul dolore inutile”, 

del Tribunale per i Diritti del Malato e          

Cittadinanza Attiva (pubblicata nel 2005). 

I  DIRITTI NELL’AMBITO  
DEL DOLORE 

In questo Ospedale si riconosce 
che il dolore, di qualsiasi natura 

esso sia, non debba essere    
necessariamente sopportato, ma 

che si debba fare quanto       
possibile per alleviarlo. 
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Il personale sanitario la aiuterà a descrivere il suo 
dolore e a valutarne l’intensità. Per misurarlo Le sarà 
chiesto di dare un punteggio da 0 a 10  
(0 = nessun dolore e 10 = il peggior dolore possibile). 
Tale misurazione ci permetterà di intervenire  
nella maniera più adeguata. 

La invitiamo ad esprimere liberamente al 
personale sanitario il dolore da Lei     

provato, con la terminologia che ritiene 
più opportuna. 

A I U T A C I  A N C H E  T U :  U N  
O S P E D A L E  S E N Z A  D O L O R E  É  

P O S S I B I L E !  

Il Medico dell’Unità Operativa, nel 
giorno del Suo ricovero verrà ad 
effettuare una prima misurazione 

del Suo dolore. 

L’infermiere dell’Unità Operativa 
verrà a misurare il Suo dolore a 

diversi intervalli ed eventualmente 
a somministrare dei farmaci su 

prescrizione del medico. 

Questo è lo strumento con il quale verrà misurato il dolore:  
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