
 

 
 
 

PROGRAMMA DI SALUTE WEEKEND 2025 
 
 

CHECK-UP E CONSULENZE CLINICHE 
 

• PREVENZIONE SENOLOGICA, a cura di LILT Associazione Provinciale di Padova 
• PREVENZIONE MELANOMA PER ADULTI, a cura di Associazione Piccoli Punti ETS 
• PREVENZIONE VISIVA, a cura di Fondazione Banca degli Occhi del Veneto Ets 
• PREVENZIONE ODONTOIATRICA, DEL MELANOMA PER BAMBINI, DEL DIABETE E 

CARDIOVASCOLARE (test del colesterolo, glicemia, pressione e saturazione d’ossigeno), MALATTIE 
SESSUALMENTE TRASMISSIBILI (test dell’HIV, Epatite B e C), SIMULAZIONE DI MANOVRE 
SALVAVITA E PRIMO SOCCORSO, a cura di Croce Rossa Italiana, Comitato di Padova 

• PREVENZIONE ANDROLOGICA, UOC Andrologia e Medicina della Riproduzione 
• ECOGRAFIE DI PREVENZIONE: PARTI MOLLI E MUSCOLO SCHELETRICHE, a cura di UOC 

Radiologia Universitaria 
• CERVELLO E MUSCOLI IN SALUTE e percorso di valutazione INVECCHIARE CON SUCCESSO, a cura 

di UOC Geriatria 
• SKINCARE E SALUTE DELLA PELLE e PREVENZIONE DEL MELANOMA, a cura di UOC Clinica 

Dermatologica 
• PREVENZIONE NEFROLOGICA , UOC Nefrologia  
• PREVENZIONE REUMATOLOGICA (con ecografia articolare), CAPILLAROSCOPIA E ANALISI DEL 

MICROCIRCOLO, FIBROMIALGIA, a cura di UOC Reumatologia  
• PREVENZIONE ENDOCRINA (con ecografia della tiroide), a cura di UOC Endocrinologia  
• PREVENZIONE OSTEOPOROSI, a cura di UOC Endocrinologia e UOC Clinica Medica 1a 
• PREVENZIONE EPATOLOGICA con esame del fegato con Fibroscan, MEDICINA DEL SONNO, a cura di 

UOC Clinica Medica 5a 
• PREVENZIONE EMATOLOGICA con controllo esami del sangue, a cura di UOC Ematologia 
• PREVENZIONE VASCOLARE E CARDIOVASCOLARE (ecodoppler arti inferiori e tronchi sovraortici, 

misurazione del colesterolo e pressione), a cura di UOC Clinica Medica 1a 
• ALIMENTAZIONE IN MENOPAUSA: agire sul rischio cardiovascolare, a cura di UOC Dietetica e 

Nutrizione 
• PREVENZIONE DEL SOVRAPPESO con esame bioimpedenziometrico BIA, a cura di UOC Clinica 

medica 3a 
• PREVENZIONE PER BAMBINI E RAGAZZI, a cura di pediatri specialisti del dipartimento di Salute della 

Donna e del Bambino e Team pediatri sani Stili di Vita  
• ANALISI DEL CAPELLO E DEL CUOIO CAPELLUTO, a cura di Sanders 
• TEST DELL’UDITO e DELL’EQUILIBRIO, a cura di Centro Sordità Mariuzzo 
• CHECK-UP DEI DISTURBI DEL SONNO, a cura di Medical Center Padova - I Medici del Sonno 
• VALUTAZIONE FISIOTERAPICA, a cura di Ordine dei Fisioterapisti Venezia, Padova, Rovigo 
• VALUTAZIONE DEL PAZIENTE CRONICO E VALUTAZIONE MULTIDIMENSIONALE DELL’ANZIANO, a 

cura di FIMMG - Federazione Italiana Medici di Famiglia Padova 
• CONSULENZE SULLA SALUTE DEL PAVIMENTO PELVICO E SESSUALE, a cura di La Clinica del 

Perineo 
• PERCORSI DI BENESSERE, a cura di La Farmacia. 
 
 
 
 

EVENTI E ATTIVITÀ 
In area Agorà della Salute 

 
SABATO 20 SETTEMBRE 



 
• Come sta la salute in Veneto?  Inaugurazione dell’edizione 2025 
• Il benessere passa anche dai fornelli: la cucina co me prevenzione e promozione della salute , a cura 

di Health Chef®  
• La vista è un dono prezioso: patologie oculari e do nazione delle cornee , a cura di Banca Degli Occhi 

del Veneto ETS 
• Salute riproduttiva e sessuale: come tutelare ferti lità e benessere , a cura di UOC Andrologia e 

Medicina della riproduzione - Azienda Ospedale Università Padova, Dipartimento Medicina DIMED, 
Università degli Studi di Padova 

• Perineo e intimità: sveliamo i segreti senza tabù , a cura di Clinica del Perineo 
• Fascicolo Sanitario Elettronico e Sanità Digitale: come usarli per prendersi cura di sé , a cura di 

Punti digitale facile del Comune di Padova 
• Dormire bene per vivere meglio: apnee del sonno e n on solo , a cura di Medical Center Padova 
 
 
DOMENICA 21 SETTEMBRE 
 
• Sani stili di vita per bambini e ragazzi: l’importa nza di un imprinting precoce e screen time, una 

nuova emergenza , a cura di Pediatri del Team Stili di Vita del Dipartimento di Salute della Donna e del 
Bambino e dell’Università degli Studi di Padova 

• Consulenze per i genitori: sani stili di vita, non è mai troppo presto per iniziare a pensare alla 
propria salute a cura di Pediatri del Team Stili di Vita del Dipartimento di Salute della Donna e del 
Bambino e dell’Università degli Studi di Padova 

• Fertilità al tuo ritmo: consapevolezza, prevenzione  e social freezing , a cura di MeggyCare 
• Allo iodio ci hai pensato? La tiroide in salute , a cura di UOC Endocrinologia - Azienda Ospedale 

Università Padova, Dipartimento di Medicina DIMED, Università degli Studi di Padova 
• La cura della pelle ad ogni età: consigli dermatolo gici per tutte le età , a cura di UOC Clinica 

Dermatologica -  Azienda Ospedale Università Padova, Dipartimento di Medicina DIMED, Università degli 
Studi di Padova 

• Dat e altri strumenti per il proprio fine vita , a cura di associazione Luca Coscioni - cellula Vicenza 
Padova 

• Fibromialgia: conoscerla e gestirla , a cura di UOC Reumatologia Azienda Ospedale Università Padova, 
Dipartimento di Medicina DIMED, Università degli Studi di Padova 

 
 
Informazioni e consigli 
 
• ULSS 6 Euganea , prevenzione per i cittadini, i lavoratori, gli sportivi e sicurezza alimentare, nutrizione e 

sanità animale 
• Health Chef by Venice Promex,  stile di vita equilibrato grazie all’alimentazione 
• Punto Digitale Facile , fascicolo sanitario, APP della sanità e telemedicina 
• Fit Therapy® , allevia i dolori muscolo-scheletrici 
• Veneta con te - BCC Veneta , welfare territoriale su misura 
• Non c’è T da perdere , la prevenzione alle Olimpiadi di Cortina 2026, UOC Andrologia e Medicina della 

Riproduzione prof. A. Garolla, Azienda Ospedale Università Padova, Dipartimento di Medicina, UNIPD 
• Banca degli Occhi del Veneto ETS , scopri le attività della Fondazione 
• Croce Rossa Padova , scopri come diventare volontario 
• Avis Padova , scopri come diventare donatore di sangue 
• Conad , la tua spesa con scelte di salute 
• Generali Italia - Agenzia di Padova Facciolati , piani assicurativi per la tutela della salute 
Butterfly , il tuo punto prelievi 


