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Care mamme,  

di seguito trovate qualche suggerimento su come ves tire il vostro bambino durante 

i giorni di degenza al nido.  

Le indicazioni non sono vincolanti, ognuna di voi p uò portare quello che ha a 

disposizione.  

Raccomandiamo però, sia per la mamma che per il neo nato, di preparare indumenti 

privi di perline o pailettes che staccandosi potreb bero essere inalati dai neonati. 

 

Come vestire il vostro bambino al Nido: 

Il neonato normalmente ha bisogno di un cambio completo per ogni giorno che trascorre al 

Nido.  

Il cambio per il Nido consiste in: 

• un body intimo a mezza manica cotone o caldo cotone a seconda della stagione, 

• una tutina in ciniglia/caldo cotone o cotone a seconda della stagione oppure un 

maglioncino + pantaloncini; 

• un paio di calzini. 

Ogni cambio è consigliabile venga raccolto in sacchetti separati, in numero da tre a cinque 

in base alla degenza. 

Qualora si preveda la nascita di un neonato di bass o peso o pretermine è 

consigliabile: 

• preparare qualche cambio in più rispetto a quanto sopra indicato; 

• aggiungere anche uno o più cappellini. 

Per la cura del bambino in stanza occorre: 

• detergente delicato liquido; 

• cotone idrofilo da usare come spugna per l'igiene intima del bambino; 

• asciugamano dedicato al bambino; 

• alcuni bavaglini o lavette. 

 
Vi ringraziamo per la gentile collaborazione e a presto! 
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