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La donna in gravidanza

ed il suo bambino sono i soggetti piu vulnerabili ad alcune

infezioni, che se contratte in gravidanza

risultano associate ad elevata morbosita e
mortalita. Inoltre la mortalita infantile riconosce tra le cause piu frequenti in
epoca neonatale proprio quelle infettive. Le vaccinazioni sono quindi uno degli
strumenti preventivi piu validi, in quanto in grado di prevenire, in modo efficace
e soprattutto SICURO, sia per la madre che per il suo  bambino, lo sviluppo
di alcune malattie infettive e le loro complicanze.

Le vaccinazioni esprimono la propria azione non solo sulla donna ma anche sul
feto e il neonato, attraverso il trasferimento di anticorpi materni  attraverso
la placenta o I'allattamento materno.

In particolare i vaccini raccomandati in gravidanza e previsti nel Piano na-
zionale di Prevenzione Vaccinale (PNPV) 2017-2019  includono:

« difterite, tetano e pertosse (dTpa)

+ influenza

Questi vaccini sono sicuri
per me e per il mio bambino?

Numerosi studi scientifici hanno dimostrato la sicurezza per madre,

feto e neonato delle vaccinazioni per pertosse, tetano, difterite e influenza
somministrate in gravidanza. In particolare: le evidenze scientifiche disponibili
NON hanno rilevato un’associazione con rischio aumentato per complicanze
ostetriche, fetali e neonatali di rilievo in donne sottoposte al vaccino rispetto a
coloro che non lo hanno ricevuto.




€ una malattia respiratoria provocata dal batterio Bordetella

Pertussis, estremamente contagiosa, e trasmessa per via aerea. La gravita e
correlata inversamente all'eta del soggetto: nei bambini molto piccoli la
malattia pud  determinare gravi complicanze respiratorie e neurologiche, rappresentando una
delle cause di morte pit rilevanti nel  primo anno di vita.

Le rilevazioni recentemente condotte dall'lstituto Superiore di Sanita (ISS) hanno confermato
che la pertosse & diffusa nella popolazione adulta. La pertosse contratta da un adulto pud
essere trasmessa ai neonati non ancora vaccinati. Dato che non € possibile vaccinare il
neonato alla nascita l'unica strategia possibile per proteggerlo € quindi I'immunizzazione
passiva mediante vaccinazione materna durante la gravidanza.

& una malattia respiratoria che puo manifestarsi in forme di

diversa gravita e che, in alcuni casi, pud comportare il

ricovero in ospedale. L'influenza e trasmessa principalmente dalle goccioline diffuse attraverso
la tosse o gli starnuti e pud anche essere trasmessa attraverso il contatto diretto o indiretto con
le secrezioni respiratorie infette. L'influenza &€ molto diffusa nella popolazione generale e si
presenta con epidemie annuali durante la stagione invernale.

Nella popolazione delle donne gravide [linfluenza stagionale aumenta il rischio di
ospedalizzazione materna, prematurita, parto cesareo, di stress fetale, basso peso del nascituro
e interruzione di gravidanza. Anche nei neonati al di sotto dei 6 mesi di vita l'influenza aumenta il
rischio di malattia severa e complicanze.

€ una malattia causata dal batterio Corynebacterium diphteriae,

trasmessa per via aerea e che nella sua forma classica si

presenta come malattia a carico delle vie aeree superiori, con, nei casi piu sfortunati, la morte per
soffocamento. In Italia non sono piu stati registrati casi di Difterite dal 1996 ma, dal 2015 ad oggi si
¢ assistito ad un aumento delle segnalazioni di infezione, per un totale di 8 casi segnalati.

L'immunizzazione con vaccino € I'unica misura efficace
di prevenzione della difterite

€ una malattia non contagiosa causata dal batterio Clostridium tetani.

in grado di produrre una tossina responsabile di spasmi muscolari diffusi, spesso letali.

II tetano neonatale colpisce neonati di madri non vaccinate e viene  contratto al
momento del taglio del cordone ombelicale con strumenti non sterili 0 a seguito della mancata
adozione di buone pratiche nella cura del moncone ombelicale. L'ultimo caso di tetano
neonatale in Italia risale al 1982, ma l'incidenza di tetano in eta adulta in ltalia & circa 10 volte
superiore alla media europea. Il vaccino & obbligatorio in Italia per tutti i
nuovi nati dal 1968 e ha un’efficacia superiore al 95%, ma il titolo anticorpale decresce
rapidamente, pertanto & necessario eseguire richiami ogni 10 anni.



QUANDO e DOVE

posso effettuare le vaccinazioni?

Il periodo migliore di somministrazione del vaccino dTpa, in gravidanza,
e il terzo trimestre, idealmente intorno alla 28° settimana e la
vaccinazione viene eseguita gratuitamente presso le sedi vaccinali del
Dipartimento di Prevenzione, su prenotazione.

Il vaccino antinfluenzale & raccomandato alle donne che all’inizio della
stagione epidemica dell'influenza si trovino al secondo o terzo trimestre
di gravidanza e viene somministrata gratuitamente dal proprio Medico di
Medicina Generale o nelle sedi vaccinali della AULSS 6 senza
prenotazione, nel corso della campagna annuale di vaccinazione
antinfluenzale.

Le utenti possono richiedere informazioni e prenotare le vaccinazioni
presso i Servizi Vaccinali di afferenza in base alla propria residenza:

¥

Distretto Alta Padovana

Dal lunedi al venerdi,
dalle ore 8.15 alle 9.00 e
dalle 12.00 alle 13.00

Sede di Camposampiero z3 049.9822202

Sede di Cittadella Z3 049. 9424433




( Distretto Padova Bacchiglione,
Padova Terme Colli e

L Padova Piovese

Per prenotare rivolgersi a:

Call Center @:UP

mm) 840 000 664 dafisso

‘049 823 9511 dacellulare

dal lunedi al venerdi

" dalle 07.30 alle 17.00

Solo per informazioni & 0498214216

Distretto Padova Sud ]

Ambulatorio vaccinale sede di Conselve
Via Vittorio Emanuele Il n. 22. & 049-9598154

Ambulatorio vaccinale sede di Este
Via Francesconi n. 2. 3 0429-618555

Ambulatorio vaccinale sede di Monselice
Via G. Marconin. 19. &) 0429-788380

Ambulatorio vaccinale sede di Montagnana
Via Ospedale 5 & 0429-808652




Il Dipartimento della Salute della Donna e del Bambino di Padova
offre un servizio di vaccinazione secondo le modalita descritte sul
sito: https://www.sdb.unipd.it/servizi/attivit%C3%A0-assistenziali-
specialistiche/area-ostetrico-ginecological/vaccini

E possibile vaccinarsi inoltre presso il Servizio di Igiene Pubblica
in Via Ospedale 22, Padova.

VaccinarSi %

Questo opuscolo é stato realizzato
mediante analisi delle Linee Guida del
Ministero della Salute, delle Linee
Guida delle principali Associazioni/
Societa di Ostetriche e Ginecologi
italiane e dei dati dell’lstituto
Superiore di Sanita.
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Offre informazioni, indicazioni sull'organizzazione dell'Azienda,
riceve richieste o segnalazioni.
Fornisce indicazioni sullaccoglienza dei parenti dei malati.

L'ufficio & aperto presso:
Piano Rialzato Monoblocco
(Azienda Ospedale - Universita Padova - Via Giustiniani 2 - 35128 Padova)
dal lunedi al venerdi dalle 9.00 alle 14.00;
049 821 3200 - fax &: 049 821 3364
D: urponline@aopd.veneto.it
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