L’equipe medica ¢ costituita da chirurghi specializzati
in chirurgia senologica che, in ottemperanza alle piu
recenti linee guida nazionali ed internazionali e dopo
discussione di ciascun caso clinico in ambito
multidisciplinare presso I’Istituto Oncologico Veneto
(IOV), offrono ai pazienti un percorso diagnostico-
terapeutico personalizzato che mira alla rimozione
completa della malattia assicurando al contempo un
risultato estetico ottimale grazie all’impiego delle piu
moderne tecniche di chirurgia oncoplastica.

Collaborazioni
L’UOS di Chirurgia Senologica collabora con:

UOC Clinica Ginecologica e Ostetrica (AOUP)

UOC Chirurgia Plastica (AOUP)

UOS Medicina Nucleare (I0V)

UOC Medicina Nucleare (AOUP)

UOC Oncologia 2 (IOV)

UOSD Psicologia Ospedaliera (IOV)

UOC Radiologia Senologica (I0V)

UOC Radioterapia (I0V)

UOC Radiologia (AOUP)

UOC Radiologia, Screening Senologico

(AULSS6)

UOC Riabilitazione Ortopedica (AOUP)

¢ UOC Andrologia e Medicina della Riproduzione
(AOUP)

¢ UOSD Tumori Ereditari (IOV)
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Collaborazioni con associazioni no-profit

0 LILT Sezione di Padova www liltpadova.it

0 UGO “Unite Gareggiamo Ovunque Onlus”
www.ugopadova.org

¢ Volonta di Vivere: Noi e il cancro y
www.volontadivivere.org <

Equipe U.O.S. Chirurgia Senologica
Responsabile: Dott. Fabrizio Meggiolaro

D fabrizio.meggiolaro@aopd.veneto.it
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Dirigenti medici:
Dott.ssa Rosa Genovese
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Dott.ssa Sabrina Rampado

P4 sabrina.rampado@aopd.veneto.it
Dott. Andrea Varotto

P4 andrea.varotto@aopd.veneto.it

Segreteria
P4 daysurg@aopd.veneto.it

Sig.ra Luciana Lucietto 7 049 821 2771

Servizio infermieristico

pre-degenze e post-degenze
P4 chir.senologicapredeg@aopd.veneto.it
049 821 5659; 7 3316260383

Sig.ra Roberta Rado
Dott.ssa Atonietta Stocchero (Case Manager)

Per prenotazioni visite ambulatoriali

CUP: da rete fissa 8400000664
da rete mobile 7 049 7849314
https://www.aopd.veneto.it/
Modalit-di-prenotazione

Libera professione 049 0990854
https://www.aopd.veneto.it/attivita-
libero-professionale-ambulatoriale
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Il carcinoma mammario e il tumore piu
frequente del sesso femminile, con circa
55.700 nuovi casi registrati ogni anno in Italia.

Prevenzione

Grazie allaumentata sensibilita ai temi della
prevenzione e al miglioramento delle terapie, €
sempre piu curabile, specialmente se
diagnosticato in fase non avanzata.
L’autopalpazione del seno insieme alla visita
senologica, agli esami di screening
(mammografia e ecografia mammaria),
ed a un corretto stile di vita, aiutano la
prevenzione e la diagnosi precoce.
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Autopalpazione del seno
L’autopalpazione del seno € una manovra che
permette alle donne di conoscere meglio il
proprio seno.
In presenza di sintomi quali:

e un nodulo

o retrazione del capezzolo o retrazione

della pelle

e rossore attorno al capezzolo

o tumefazione ascellare

e secrezioni dal capezzolo,

e Dubbi
e fondamentale rivolgersi al proprio medico o
allo specialista.

Controlli periodici per eta

30-39 anni — Visita senologica ed ecografia
mammaria, specialmente per le donne con
familiarita per tumore mammario (mamma,
sorella, zia o donne in famiglia che hanno avuto o
hanno tumore al seno).

40-49 anni — Visita senologica, prima
Mammografia a 40 anni e poi controlli
periodici, ecografia mammaria, specie in
presenza di fattori di rischio (fumo, consumo di
alcol, obesita, particolari ed elevati livelli di stress,
in premenopausa uso di terapia ormonale).

50-75 anni — Adesione a programma di
screening che pud essere annuale o
effettuata ogni due anni, sulla base della valutazione
del senologo.

Stile di vita

Alcuni dei fattori che condizionano l'insorgenza del
tumore al seno sono influenzati dalle abitudini
personali.

Il fumo di sigaretta attivo e passivo, e il consumo

di alcol sono evidenti fattori di rischio per il
tumore al seno.

Un’alimentazione non bilanciata e
sana e il possibile e conseguente Ak
aumento del peso e del tessuto y
adiposo (il grasso), contribuisce alla e
produzione di ormoni estrogeni :
circolanti, in grado di aumentare cosi lo

stimolo ormonale sulla ghiandola mammaria.

Al contrario, un esercizio fisico quotidiano e
regolare, il controllo del peso,
un’assunzione estremamente ridotta

)

4,  (soprattutto da evitare in

:/'\ adolescenza) sembrano essere
~ ;ﬁ:\x 4\ ) collegati alla diminuzione del

rischio di sviluppare la patologia.
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Lunedi e Martedi 08:00-14:00

c¢/o Ospedale Giustinianeo 2° piano

ascensore 6

Venerdi 13:00-16:00

c¢/o Ospedale Giustinianeo 2° piano ascensore 6:
e prime visite

« visite di controllo

o follow-up

e Medicazioni

Martedi 14:30 — 19:30

c¢/o Radiologia Screening Scrovegni (AULSS6)
Via Scrovegni 12:

e comunicazione collegiale di diagnosi

e condivisione iter terapeutico

Mercoledi 08:00-14:00

c¢/o Ospedale Giustinianeo 2° piano

ascensore 6:

e consegna esito istologico

« Visite oncoplastiche (visite collegiali con il
chirurgo plastico)

e comunicazione di diagnosi

e condivisione iter terapeutico

Mercoledi 15:00-17:30

Meeting multidisciplinare (GOM)
c¢/o sala riunioni IOV

Ospedale Busonera



