PREPARAZIONE AL
TEST

« |l test & eseguibile solo in
paziente in stato di benessere e
prevede la sospensione di
eventuale terapia
antistaminica (da almeno 3
giorni) o terapia cortisonica
sistemica (da almeno 6
giorni);

« il paziente dovra osservare il
digiuno dalla sera precedente
o da almeno 4 ore nel caso di
lattanti;

« nel caso in cui i servizi
alberghieri ospedalieri non siano
in grado di fornire gli alimenti
necessari allo svolgimento del
test, il paziente o i suoi genitori
saranno istruiti sulla tipologia e
sulle caratteristiche specifiche
degli alimenti da procurare e
portare il giorno del test.

+ A seguito della dimissione, e/o
nei giorni successivi al test, il
paziente e/o i suoi genitori
otterranno dettagliate istruzioni
su come modificare la dieta
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TEST DI
PROVOCAZIONE
ORALE

DI CHE COSA SI TRATTA ?

Il Test di Tolleranza Orale con
Alimenti (TPO) consiste nella
somministrazione per via orale di
un alimento in un soggetto con
sospetta allergia alimentare, essa
sara eseguita sotto controllo
medico in modo standardizzato,
controllato e SICURO .

Contatti:
Mail: segreteria.allergiealimentari@aopd.veneto.it
Tel.: 331 5764937 (lun-ven. ore 14.00-15.00)
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PERCHE’
PROPORLO

E’ 'unico esame che consente di
diagnosticare I’allergia alimentare,
differenziando tra semplice
sensibilizzazione nei confronti
dell'alimento (positivita dei test
cutanei e/o dei test in vitro) e
allergia all'alimento (comparsa di
sintomi a seguito di ingestione).

Un TPO positivo, permette di porre
diagnosi di allergia alimentare,
mentre un TPO negativo, ossia senza
comparsa di sintomi, permette di
escludere I’allergia.

Grazie al TPO é possibile confermare
la diagnosi di allergia alimentare in
tutti i casi in cui il quadro clinico sia
in dubbio al fine di evitare diete di
eliminazione incongrue.

Vi é verifica dello stato di tolleranza
verso alimenti mai introdotti nella
dieta per riscontro di
sensibilizzazione per I’alimento ai
test cutanei o in vitro.

ESITO DEL TEST

NEGATIVO:

assenza di sintomatologia dopo
I’assunzione dell’alimento in dose
tale da consentirne la successiva
libera introduzione nella dieta;
saranno individuate dal medico
esecutore le dosi massime. |l
paziente verra dimesso non prima
che siano trascorse almeno due
ore dall’assunzione dell’ultima
dose. Al paziente sara fornita
I’indicazione di contattare il Centro
Allergie Alimentari in caso di
comparsa sintomatologia nelle 24
ore successive al test.

POSITIVO:
comparsa di sintomatologia tale da
richiedere la sospensione della
procedura, a discrezione del medico
esecutore. Al paziente potranno
essere somministrati farmaci per
contrastare la reazione allergica e,
sulla base dell’intensita della
reazione e della risposta alla
terapia, sara deciso il tempo di
osservazione, con possibilita di
ricovero per le 24 ore successive.




