
10 SEMPLICI REGOLE DA SEGUIRE 
PER IL LORO USO CORRETTO
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FARMACI LIQUIDI PER USO ORALE. Comprendono gli sciroppi, le soluzioni e le
sospensioni orali. Sono liquidi per i quali E’ raccomandato agitare bene il
flacone prima dell’uso. Per essere piU’ preciso utilizza un misurino o una
siringa dosatrice.
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Farmaci:Farmaci:Farmaci:
DOVE PREPARARLI? Scegli un’area dedicata e non esposta direttamente alla
luce solare. Ricordati di lavare e igienizzare l’area di lavoro prima di
iniziare e dopo aver finito.

QUANDO PREPARARLI? Se possibile appena prima dell’orario di
somministrazione. Nel momento in cui prepari la terapia dedicati
esclusivamente a questa operazione.

ATTENZIONE ALL’IGIENE! Ricordati di lavare bene le mani e, quando
segnalato dai tuoi medici o farmacisti, indossa i guanti.  

RISPETTO DELLA POSOLOGIA: Segui la prescrizione medica riportata sulla
ricetta o sul piano terapeutico. Se hai dei dubbi chiedi sempre al
personale medico, infermieristico o al farmacista.

SMALTIMENTO: Una volta finitA la preparazione  della  terapia, assicurati di
smaltire i materiali negli appositi contenitori. In caso di farmaco avanzato
gettalo nei contenitori per farmaci scaduti fuori dalle farmacie.

le COMPRESSE.  Potrebbe essere necessario frantumarle o dividerle per
facilitare l’assunzione. In questo caso segui la linea di divisione, se presente,
o chiedi a un professionista come fare.

le CAPSULE. Sono farmaci per uso orale. In questo caso, quando
RACCOMANDATO, E’ possibile aprirle e solubilizzarne il contenuto in
un bicchiere d’acqua prima della somministrazione.

i GRANULATI. I granulati sono farmaci in polvere venduti in bustine.  
ricordati di scioglierle in un bicchiere d’acqua mescolando bene. 

i CEROTTI MEDICATI. vanno applicati su una zona di cute integra, pulita
e liscia per assicurare un corretto assorbimento del farmaco. 
Salvo casi particolari, non dovrebbero essere tagliati. 

U.O.C. Farmacia



FARMACIA 
Monoblocco Piano Rialzato - C8          
      049 8212820          farmacia@aopd.veneto.it

Glicopirronio bromuro                                            
Tipologia: per il contenimento
delle secrezioni Nomi
commerciali: Sialanar

Lansoprazolo, Omeprazolo,
Rabeprazolo, Pantoprazolo,
Esomeprazolo                                     
Tipologia: protettori gastrici.                                                                    
Nomi commerciali: Lucen, Lansox,
Nexium, Omeprazen, Pantorc

Macrogol                                                                               
Tipologia: lassativi                                                    
Nomi commerciali: Pergidal,
Casenjunior, Paxabel

Baclofene                                                                                                                                                            
Tipologia: miorilassanti                                                                                                                                    
Nomi commerciali: Lioresal

lo puoi
trovare
galenico

lo puoi
trovare
galenico

Colecalciferolo                                                                                                                                          
Tipologia: Vitamina D                                                                                                                                   
Nomi commerciali:
Dibase, Annister

Risdiplam                                       
Tipologia: per atrofia spinale                                           
Nomi commerciali: Evrisdy

ANTIBIOTICI                                                                                                                 
nomi commerciali: Zitromax,
Zimox, augmentin, Neoduplamox

BONUS TRACK: ACQUA! Può succedere di dover diluire i
farmaci prima di somministrarli, in questi casi usa

sempre acqua naturale, evitando, se possibile,
altri cibi o bevande. Questi, infatti, potrebbero

interagire con alcuni farmaci. Per ogni altro
dubbio consulta il foglietto illustrativo e/o il

tuo farmacista e/o il tuo medico.

Carbamazepina e
Topiramato: usare i guanti
per prepararla. 
gabapentin: in caso di
difficoltà di triturazione,
sciogliere in un po’
d’acqua.

Levotiroxina sodica                                
Tipologia: sostituto ormonale                         
nomi commerciali: Eutirox,
Tirosint, Levotirsol

ANTIEPILETTICI                                                        
Nomi commerciali: Tegretol,
Neurontin, Keppra, Topamax,
Luminale/Gardenale

assumere 30 min prima del
primo pasto della giornata. 
Evita cibi a base di soia
perchE‘ possono interagire
col farmaco

Somministrare almeno un’ora
prima o due ore dopo i pasti

Somministrare il farmaco
30 minUTI prima dei pasti.

Somministrare ad almeno due ore
dagli altri farmaci. In caso di cicli
lunghi, valutare l’alternanza con i
microclismi

Da assumere durante i pasti
con un po’ di liquido.

Può essere mescolato con acqua,
latte artificiale, succhi di frutta o
altri alimenti per agevolare
l’accettazione.

somministrare dopo o a
ridosso di un pasto leggero,
Circa alla stessa ora ogni
giorno. BERE acqua subito
dopo l’assunzione. DOSARE il
farmaco E INDOSSARE i guanti.

Somministrare preferibilmente dopo i
pasti. Questi farmaci sono efficaci solo
contro i batteri  (non in caso di
raffreddore).

FARMACI più comuni

HOSPICE PEDIATRICO “CASA DEL BAMBINO”
 Via Ospedale Civile n. 57 Padova - D2
       049 8211628 - 049 8211634
       casadelbambino@aopd.veneto.it
       hospice.pediatrico@aopd.veneto.it

farmaci per l‘apparato
cardiovascolare 
farmaci: sildenafil e warfarin       
 

attenzione alla dieta ricca di
vegetali a foglia verde per il
warfar﻿in, e per entrambi
attenzione al succo di
pompelmo

CONTATTI

UOC Farmacia
UOC Hospice Pediatrico
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