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LASSATIVI 
 

I lassativi sono sostanze utilizzate per favorire lo svuotamento 

dell'intestino in caso di stipsi, o stitichezza. Il loro uso scorretto o 

l'abuso, possono avere effetti indesiderati che, a seconda del tipo di 

lassativo utilizzato, possono diventare anche gravi. 

Uno dei più utilizzati è il Macrogol. 

MACROGOL 

★ Cosa devo sapere o fare mentre mio/a figlio/a 

assume questo farmaco? 

➢ Non date questo farmaco a bambini sotto i 12 anni di età senza indicazione del vostro 

pediatra. 

➢ Alcuni medicinali, come per esempio gli antiepilettici, potrebbero non funzionare con 

la stessa efficacia se assunti in concomitanza con Macrogol. Pertanto, non prenda 

altri medicinali per via orale per un'ora prima e per un'ora dopo aver preso 

questo medicinale. 

 

★ In quale forma farmaceutica li trovo disponibili? 

Granulato per sospensione orale (bustine) o polvere orale. 

 

★ Qual è il modo migliore per somministrare questo farmaco? 

Prenda questo medicinale seguendo sempre esattamente le istruzioni del 
medico o del farmacista. Se ha dubbi consulti il medico o il farmacista. 

● Stitichezza: Una dose di Macrogol corrisponde ad 1 bustina sciolta in 125 
ml (1/8 di litro) di acqua. Lo prenda 1-3 volte al giorno, a seconda della gravità 
della sua stitichezza. Il trattamento con questo farmaco di solito dura circa 2 settimane. Se 
è necessario assumere il farmaco per più tempo, si prega di consultare il medico. Se la 
stitichezza è causata da una malattia come il morbo di Parkinson o la sclerosi multipla (SM), 
o se si prendono farmaci che causano la stitichezza il medico può consigliare di prendere il 
farmaco per più di 2 settimane. Di solito per il trattamento a lungo termine la dose può essere 
ridotta a 1 o 2 bustine al giorno.  

● Accumulo di feci dure nell’intestino (fecaloma): Una dose di 8 bustine al giorno di 

Macrogol è necessaria per il trattamento del fecaloma. Ogni bustina viene sciolta in 125 ml 

(1/8 di litro) di acqua. Le 8 bustine dovrebbero essere prese entro 6 ore per un massimo di 

3 giorni, se necessario. Se ha un problema al cuore, non prenda più di 2 bustine in un'ora.  
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● Come miscelare: Aprire la bustina e versare il contenuto in un bicchiere. 
Aggiungere circa 125 ml o un ottavo di litro d’acqua. Mescolare bene fino a 
quando la polvere non si è dissolta e la soluzione è chiara o leggermente 
opaca, quindi bere. Se è in trattamento per il fecaloma, è possibile sciogliere il contenuto di 
tutte le otto bustine insieme in un grande contenitore (in un litro d'acqua). Questo medicinale 
deve essere assunto per bocca. 

Cosa devo fare se mio/a figlio/a salta una dose? 
Prenda la dose appena si ricorda di farlo.  

★  Cosa succede se mio/a figlio/a prende un 
dosaggio maggiore rispetto a quello indicato dal 
medico? 

 

● Ciò può causare forti dolori e lo stomaco gonfio, vomito (malattia) o diarrea.  
● Un’eccessiva diarrea può portare a disidratazione. In questo caso, interrompa il 

trattamento e beva molti liquidi. Se è preoccupato contatti il suo medico o il farmacista. 
 

★  In che modo posso conservare e/o gettare questo 

farmaco? 
 

● Tenere questo medicinale fuori dalla vista e dalla portata dei bambini.  
● Non usi questo medicinale dopo la data di scadenza, che è riportata sulla confezione e 

sulla bustina. La data di scadenza si riferisce all’ultimo giorno di quel mese.  
● Non conservare a temperatura superiore ai 25°C. La soluzione ricostituita di Macrogol 

può essere coperta e conservata in frigorifero (2-8°C) e deve essere usata entro 24 ore. 
Getti la soluzione non utilizzata dopo 24 ore.  

● Non usi questo medicinale se nota che una qualsiasi delle bustine è danneggiata.  
● Non getti alcun medicinale nell’acqua di scarico e nei rifiuti domestici. Chieda al 

farmacista come eliminare i medicinali che non utilizza più. Questo aiuterà a proteggere 
l’ambiente.  

 

  

Dipartimento Didattico Scientifico Assistenziale 

Salute della Donna e del Bambino 

UOC HOSPICE PEDIATRICO  

Direttore: Dott.ssa Franca Benini  

e-mail: hospice.pediatrico@aopd.veneto.it 

https://www.aopd.veneto.it/Hospice-Pediatrico 

 
 

UOC FARMACIA 

Direttore: Dott.ssa Francesca Venturini 

e-mail: farmacia@aopd.veneto.it 

4https://www.aopd.veneto.it/Farmacia 


