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Ambulatorio Prevenzione Malattia Mentale

E confermato dalla letteratura
scientifica che circa il 75% di tutti i disturbi
mentali insorge prima dei 24 anni.

Solo una piccola parte di questi arriva
alfosservazione professionale, soprattutto
in fasi in cui & ormai esordita la malattia
conclamata ed é quindi difficile avere un
approccio ancora preventivo.

Una diagnosi tardiva pud compromettere il
normale sviluppo della persona, limitandone
per la vita il funzionamento psichico e
relazionale.

L'ambulatorio e rivolto a giovani trai 15 e i
24 anni, che presentano segnali di
malessere persistente 0 eccessivo, come
perdita di relazioni sociali, rapido calo del
funzionamento scolastico, incapacita di
mantenere un'attivita lavorativa.

Queste situazioni di solito Si
accompagnano a disturbi dansia,
alterazioni del sonno o significativo calo del
tono dellumore.

Il lavoro clinico e svolto attraverso una
valutazione approfondita, intenta ad
identificare le versioni sottosoglia delle
principali diagnosi di esordio:

® psicosi,

e depressione,

e disturbo bipolare,

e disturbo di personalita,

e disturbi d'ansia,

e disturbidel neurosviluppo.

L'obiettivo principale delfambulatorio &
quello di consentire alle persone
attualmente non seguite dai servizi
psichiatrici  nonostante  alti  livelli  di
sofferenza e  comportamento  di
richiesta di  aiuto, di  venire
riconosciuti e di ricevere il consiglio di
trattamento  piu adeguato  per
aumentare il benessere e ridurre la
probabilita di transizone ad una
vera e propria malattia psichiatrica grave.




