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PRESENTAZIONE

Gentile Signora, Gentile Signore

Il personale Sanitario, con questa guida, desidera
fornirLe alcune indicazioni utili e portare alla Sua
conoscenza gli aspetti pratici ed organizzativi della
prestazione chirurgica.

Speriamo cosi di poter instaurare con Lei un
rapporto corretto, informato e sincero. La Sua
collaborazione & per noi e per tutta la struttura
fondamentale anche per un continuo miglioramento.

Il Personale

IMPORTANTE

Dedichi del tempo per leggere questo libretto che
contiene  utili informazioni su come prepararsi
all'intervento e rendere piu positiva questa esperienza.
Le consentira, inoltre, di gestire meglio il periodo
post-operatorio a domicilio.
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ISTRUZIONI PER IL GIORNO
DELLA VISITA PRE-OPERATORIA

DOVE: la visita pre-operatoria viene eseguita nell Ambulatorio
della Clinica Oculistica, al 1° piano della Palazzina Ambulatori

del Policlinico (mappa a pagina 5)

COSA PORTARE: relazione dell’'oculista inviante, oW
impegnativa per I'intervento di cataratta (2 se entrambi gli f/\)
occhi), anamnesi dal medico di base, referti di visite ed JJ f\
esami, segnalare eventuali allergie. ‘{
VISITA: la visita dura circa 2 ore durante le quali verranno fatti
degli esami specifici:

e Visus

e Fundus

o Ecobiometria

per eseguire i quali verranno messe le gocce per dilatare la
pupilla. Per questo motivo si richiede di essere accompagnati.

L 4

CONVOCAZIONE PER L’'INTERVENTO
Dopo aver eseguito la visita il paziente sara contattato
telefonicamente per effettuare l'intervento.
L’orario dell’intervento sara comunicato dalla Segreteria

il giorno antecedente a quello dell’intervento.

D IMPORTANTE!
~ Eseguire la terapia con i colliri prescritti durante la visita

pre-intervento.

LA SERA PRIMA DELL’INTERVENTO
Fare una doccia.
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Ambulatorio della Clinica Oculistica

1° PIANO EDIFICIO 5] - AREA C
PALAZZINA AMBULATORI POCLINICO

AREA C
C1 Policlinico Aule, Bar
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https://www.aopd.veneto.it/index.cfm?method=mys.apridirectdoc&iddoc=11

Oculistica, presso

ISTRUZIONI PERIL
GIORNO DELL’INTERVENTO

Lintervento sara effettuato dallEquipe della UOC Clinica

’Ambulatorio Chirurgico 1 che si trova

all'interno del’Ospedale Giustinianeom, 2° piano, raggiungibile
con 'ascensore 6 o la scala C.

Ascensore

6

D

P

v

Via
Ospedale Civile
\—

4/\_\

r —

Scala
C
-ril;

(|7) Pagamento

m -

S ticket

o

OvVex: < EST
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IL GIORNO DELL’INTERVENTO IL PAZIENTE DOVRA:

e presentarsi puntuale all’orario comunicato telefonicamente
presso I'Ospedale Giustinianeo (vedi mappa a pagina 6).

e Essere accompagnato da un familiare.

e Fare una colazione leggera con un bicchiere di t& e una fetta

biscottata (NO caffe, latte, yogurt e altri alimenti, altrimenti non
sara possibile eseguire l'intervento).

e Assumere i farmaci abituali.

e Togliere trucco, smalto, orecchini, collana, protesi dentaria ed
acustica.
¢ Indossare una maglia/camicia con bottoni o cerniera e scarpe

comode.

e Indossare la mascherina.

PAGAMENTO DEL TICKET
Il Ticket va pagato prima dell’intervento, con le modalita
descritte a pagina 10.

ATTENZIONE
In caso di rinuncia all’intervento dopo aver
eseguito la visita pre-operatoria, il ticket
delle prestazioni eseguite sara a carico del
paziente.
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PAZIENTI IN DIMISSIONE

Alla dimissione verra consegnato:
e Promemoria dell’appuntamento per la visita di controllo
e Prescrizione per eventuale terapia oculare
e Tessera con codice lente
e Prescrizione per eventuale terapia orale
e Indicazioni post intervento di cataratta
o Eventuale certificato di malattia (se richiesto dal paziente)

INDICAZIONI POST INTERVENTO DI
CATARATTA PER IL PAZIENTE

La sera dell’'intervento si pud fare una doccia veloce dal collo in
giu, facendosi aiutare per il lavaggio e asciugatura dei piedi.

Per due settimane successive all’intervento

e Non piegarsi in avanti (allacciare le scarpe, lavare e asciugare i
piedi, indossare calze o calzini)

e Non dormire dal lato operato

e Non alzare pesi

e Non stare a contatto con animali (pelo)

e Non trattenere colpi di tosse e starnuti

o Soffiare il naso a bocca aperta

o Evitare fonti di calore (vapore di pentole e ferro da stiro,
apertura forno acceso)

e Evitare polveri e situazioni con probabili schizzi di cibo o
saponi

e Ultilizzare occhiali da sole per proteggere da sole e vento
I'occhio operato

e Lavare i capelli con il capo rivolto indietro facendo molta
attenzione agli schizzi

o Evitare di andare dal parrucchiere
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IMPORTANTE

Tenere sempre con sé il tesserino con i dati della lente
impiantata (si consiglia di riporlo con la tessera sanitaria).

Ricordarsi sempre di avvisare di essere
portatori di protesi all’occhio.

Per chiarimenti o

problemi organizzativi
Contattare ® 049 821 2120

dal lunedi al giovedi
dalle 8:30 alle 10:30
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MODALITA’ DI PAGAMENTO

Il pagamento va effettuato prima dell'erogazione
della prestazione in una delle seguenti modalita:

presso le riscuotitrici automatiche utilizzando il Bancomat o la
Carta di Credito

presso gli sportelli cassa

mediante i servizi online con Carta di Credito

presso le filiali della banca Antonveneta-Monte dei Paschi di
Siena presentando il foglio di prenotazione.

a mezzo Bonifico Bancario

Per tutte le informazioni inquadrare
il QR code per collegarsi a
https://www.aopd.veneto.it’/Modalit-di-pagamento

COME RAGGIUNGERCI

Come arrivare in autobus, in taxi, in treno e in aereo.
Come arrivare in auto e dove parcheggiare

— I

E possibile entrare con la macchina nell’area dell’'ospedale,
SOLO per il breve tempo che riguarda I'arrivo e la dimissione.

Per raggiungere la sede in via Giustiniani @ El
inquadrare il QR code e collegarsi a ! "
https://www.aopd.veneto.it/dove-siamo =
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AREA RISTORO

Bar

Nell’Azienda Ospedaliera di Padova sono presenti due bar:

e presso Atrio Monoblocco
e presso Policlinico Universitario

Distributore bevande e snack
« al piano terra lato est del’Ospedale
Giustinianeo

SPORTELLI BANCOMAT

Intesa S.Paolo

« nell’atrio del Monoblocco/Policlinico
Banca Monte dei Paschi di Siena
« nell’atrio del Monoblocco/Policlinico
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Dipartimento Didattico Scientifico Assistenziale Integrato Chirurgia

UOC CLINICA OCULISTICA

Ambulatorio Policlinico 1° piano@ 049 821 2125

Ambulatorio Chirurgico 1 - Giustinianeo 2° piano
e s vne B cl.oculistica@aopd.veneto.it
UniversitaPadova  https://www.aopd.veneto.it/Clinica-Oculistica

fficio P
con il Jeubblico

elazioni

Offre informazioni, indicazioni sull’organizzazione dell’Azienda Ospedale-
Universita Padova, e fornisce indicazioni sull’accoglienza dei parenti dei
malati, dal lunedi al venerdi 9:00 -13:00;

7% 049 821 3200 - 7° 049 821 2090 X urponline@aopd.veneto.it

Per richiesta informazioni o per presentare una segnalazione
(reclamo, suggerimento, elogio), inquadrare il QR code per
collegarsi a https://www.aopd.veneto.it/URP
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