Servizio di Fototerapia
Clinica Dermatologica
Via V. Gallucci, 4
1° piano
(2° piano se si accede
con ascensore)

Offre informazioni, indicazioni sull'organizzazione dell’Azienda,
riceve richieste o segnalazioni.

Fornisce indicazioni sull’accoglienza dei parenti dei malati.

L'ufficio & aperto presso:

Piano Rialzato Monoblocco (Azienda Ospedaliera di Padova - Via Giustiniani 2 -

35128 Padova)
dal lunedi al venerdi dalle 8.30 alle 14.00; tel. 049 821 3200 - fax: 049 821 3364
E-MAIL: urponline@aopd.veneto.it
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I raggi di luce
per la cura della pelle



IL SERVIZIO DI FOTOTERAPIA

eroga prestazioni richieste dallo specialista derma-
tologo della Clinica Dermatologica

in ambito del Servizio Sanitario Nazionale:
» Fototerapia total body

» Fototerapia mani e/o piedi

)

LHE COS'E’

LA FOTOTERAPIA?

FOTOTERAPIA

Trattamento praticato con la sola irradiazione di raggi ul-
travioletti (UV)

INDICATA PER

Psoriasi, Dermatite Atopica, Vitiligine, Eczemi, Linfomi
cutanei, Acne.

CONTROINDICATA PER

Malattie autoimmuni curtanee e sistemiche, nevi multipli
displasici, melanomi e atri tumori cutanei, (gravidanza
solo per PUVA), patologie oculistiche, assunzione di qual-
siasi farmaco che possa aumentare l'effetto dei raggi UV
sulla pelle.

EFFETTI COLLATERALI

Effetti a breve termine eritema, edema, secchezza della
pelle, prurito, iper o ipopigmentazione della pelle: in caso
di manifestazione avvisare il foto terapista

Effetti a lungo termine fotoinvecchiamento cutaneo,
sviluppo di tumori cutanei, cataratta

PRIMA

DI ACCEDERE AL TRATTAMENTO

Evitare 'applicazione sulla pelle di sostanze quali cosmetici,

creme, lozioni, profumi.
Non prendere il sole nel giorno della seduta di fototerapia.

Informare tempestivamente il sanitario responsabile
dell’Ambulatorio di Fototerapia sull'uso di farmaci prescritti
da altri sanitari, nel periodo del trattamento.

PRECAUZIONI

» Durante lirradiazione luminosa indossare sem-
pre gli occhialini di protezione

« Rimanere al centro della cabina, a una distanza
di sicurezza dalla sorgente irradiante

« Utilizzare abbigliamento protettivo per i genitali
esterni

+ Dopo la PUVA-Terapia ¢ indicata la protezione
degli occhi e della pelle nelle 24 ore successive
al trattamento

« Utilizzare topici idratanti dopo le sedute

NON USARE LENTI A CONTATTO
DURANTE LA FOTOTERAPIA

Si consiglia di provvedere personalmente
al kit di protezione per fototerapia total bo-
dy (occhialini, tanga monouso, ciabattine
monouso) da indossare ad ogni seduta.

COME
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PRENOTARE

In seguito alla visita Dermatologica

lo specialista prescrive la Fototerapia
fornendo la relativa impegnativa

La prenotazione pud essere effettuata:
1. Presso la segreteria
2. Direttamente al Servizio di Fototerapia

Servizio di Fototerapia
tel. n.049.821.2902
Dal lunedi al venerdi
Dalle 8.00 alle 13.00

INIZIATA LA TERAPIA BISOGNA

PRENOTARE ANTICIPATAMENTE la visita di
controllo da eseguire alla scadenza delle sedute di

Fototerapia

S| RACCOMANDA di avvisare in caso di im-
possibilita a presentarsi ad uno degli appuntamenti
di fototerapia, in modo da consentire il recupero
della seduta persa.

Diversamente la seduta verra disdetta senza
possibilita di recupero.




